
En un clic je transmets mes observations 
sur l’application gratuite OBSenMER.
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L E S  S P O R T S  D E  G L I S S E
Règlementation et bonnes pratiques
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La règlementation évolue, consultez la dernière version sur les sites officiels.

 Une fois sur place
De mars à juillet, pour gréer et faire décoller mon aile, je 
m’éloigne du haut de plage : quiétude pour les oiseaux qui 
y nichent, et moins risqué pour moi ! 

Je navigue à distance des groupes d’oiseaux qui se 
reposent sur l’eau ou en bord de plage. 

S’ils crient ou s’envolent, c’est que je suis passé trop près.

Pour me rendre 
sur le spot

Je me renseigne sur les zones autorisées auprès 
des associations et clubs locaux ou via des 
panneaux sur site. 

J'utilise au maximum les chemins balisés afin de 
préserver la dune du piétinement.

Le Gravelot à collier interrompu 

Les adultes arrivent à la mi-mars. Le gravelot pond 
3 œufs dans une petite cuvette creusée à même 
le sable. Le nid est toujours près d’un petit relief : 
pierre, bois flotté, plante,...  

Si je suis trop proche de son nid, en haut de la 
plage, le gravelot le quittera sans s’envoler pour 
m'inciter à le suivre vers la mer et m'éloigner. 

La Sterne naine

D’avril à juillet, elle s’installe en colonies sur le 
sable, proche de l’eau. Le nid est une légère cuvette 
garnie  de  coquillages  et  végétaux où seront 
pondus 2 à 3 œufs. 

Si je suis trop proche, les oiseaux me harcèleront 
par leurs cris aigus et des approches en piqué pour 
tenter de m’éloigner de leur nid. 

Sauvons nos poussins !
Deux espèces emblématiques nichent sur les plages du Parc naturel marin et cachent leur 
oeufs sur le sable, les rendant difficilement repérables à nos yeux : attention à la casse !

Ces deux espèces sont nationalement protégées, leurs populations régressant fortement depuis quelques années…

Pour rappel, la perturbation ou le dérangement de ces espèces, à fortiori en période de reproduction, sont 
réprimés par le Code de l’Environnement.

→  Infraction réprimée par le L.415-3 du CE, jusqu’à 150 000 € d’amende et jusqu’à 2 ans d’emprisonnement.

  J'agis pour mon environnement

Mais aussi : la méduse oeuf au plat, le 
requin peau bleue, la raie mobula ...

Je signale les pollutions, animaux échoués ou 
toute autre information importante au Parc 
via le numéro de permanence : 

07 85 71 38 99


