
En mer ou  
à la plage,  
je protège  
les espèces
Adoptons les bons gestes 
pour limiter leur dérangement



Dans le Parc naturel marin, de nombreuses espèces 
d’oiseaux marins protégés sont fréquemment 
observées. Leur présence et leur distribution géo-
graphique varient avec les saisons et leur statut 
(résident ou migrateur).

Parmi elles, le gravelot à collier interrompu et la 
sterne naine qui viennent pondre sur les plages 
du littoral du Parc. Entre mars et août, le Parc et 
ses partenaires installent des zones de mises en 
défens. Ces filets permettent de protéger les œufs 
(camouflés sur le sable) et les poussins des pertur-
bations humaines (dérangement, piétinement, 
chiens non tenus en laisse…).

Les oiseaux marins
Des plages pour nicher, 
des radeaux pour se reposer

#QueLaMerEstBelle

En mer, les oiseaux se 
rassemblent en radeaux 
pour se reposer. 
D’autres oiseaux 
viennent se reposer 
à terre sur les rochers. 
Lorsqu’ils se sentent 
trop approchés, ils 
fuient, se dispersent 
et gaspillent ainsi leur 
précieuse énergie vitale.

 LE  
 SAVIEZ-  
 VOUS ? 

Radeau de puffins 
© Mickaël Buanic / OFB

ATTENTION 

La perturbation des oiseaux ainsi que l’altération de leurs sites  
de reproduction sont interdites. Arrêté ministériel du 29 octobre 2009.



	� Je respecte les zones de mises  
en défens sur les plages et tiens 
mon chien en laisse.

	� En mer, je reste à distance 
des falaises ou des rochers où 
des oiseaux posés se reposent.

	� Je garde mes distances avec les 
radeaux d’oiseaux posés sur l’eau.

	� Je baisse le volume 
sonore de la musique.

	� Je garde ma nourriture pour moi 
(les oiseaux ne digèrent pas le 
pain, les chips ou les biscuits…).

Ce que je peux faire pour réduire  
mon impact et mieux préserver  
les oiseaux marins

EN COCHANT CES CASES,  EN COCHANT CES CASES,  
JE M’ENGAGE À PRÉSERVER JE M’ENGAGE À PRÉSERVER 

LES OISEAUX MARINS !LES OISEAUX MARINS !

Gravelot à collier interrompu
© Thierry Auga-Bascou / OFB

Mise en défens pour la nidification 
des gravelots et des sternes
© Amaury Godbert / OFB



Deux espèces de tortues fréquentent les eaux 
du Parc naturel marin : la tortue caouanne, plus 
fréquente, et la tortue luth, plus rare. Ce sont des 
espèces protégées ! 

En 2025, quatre pontes ont été observées sur les 
plages du Parc, un phénomène de plus en plus 
récurrent en Méditerranée occidentale.

Les tortues marines
Des milieux préservés pour 
se reproduire et se développer

Les tortues marines 
sont menacées par 
les activités humaines. 
Les plastiques qu’elles 
confondent avec des 
méduses peuvent 
les étouffer. 

Les collisions avec 
les bateaux peuvent 
provoquer des blessures 
souvent mortelles.

Certains engins de 
pêche professionnelle 
peuvent conduire à des 
captures accidentelles.

Enfin, l’artificialisation 
des plages (constructions,  
éclairages ou dérangement 
intentionnel) perturbe 
la montée des femelles  
sur la plage et met 
en danger leur 
reproduction.

 LE  
 SAVIEZ-  
 VOUS ? 

Tortue caouanne
© Greg Lecœur / We are Méditerranée
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Appelez le Réseau Tortues  
Marines de Méditerranée  
Française (RTMMF) :  

06 16 86 26 86

Si vous observez : 
1 	des traces de tortue
2 	une émergence
3 	�une tortue montée  

sur la plage

	� Je garde mes distances et ne  
les touche pas lorsqu’elles sont 
sur la plage car elles cherchent 
un site de ponte.

	� Je ne laisse aucun déchet  
en mer et sur la plage.

	� Sur la plage, je n’utilise pas  
de lumière ou de flash  
lumineux vers les tortues ou  
les tortillons (bébés tortues).

	� En bateau, je ralentis  
et m’écarte si j’en aperçois.

Ce que je peux faire pour réduire  
mon impact et mieux préserver  
les tortues marines

EN COCHANT CES CASES,  EN COCHANT CES CASES,  
JE M’ENGAGE À PRÉSERVER JE M’ENGAGE À PRÉSERVER 
LES TORTUES MARINES !LES TORTUES MARINES !
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Les cétacés
La tranquillité pour communiquer, 
s’orienter et se reposer

Les bateaux peuvent effrayer 
les cétacés, les pousser à 
s’éloigner et changer leur 
comportement (alimentation, 
socialisation, repos).

De plus, le bruit sous l’eau 
produit par les moteurs des 
bateaux perturbe leur façon de 
communiquer et de s’orienter, 
ce qui peut bouleverser leurs 
habitudes de vie.

 LE  
 SAVIEZ-  
 VOUS ? 

Le Parc naturel marin accueille 8 espèces 
de cétacés, toutes sont protégées. Lors 
d’une sortie en mer, il est courant d’obser-
ver des groupes de grands dauphins, de 
dauphins bleus et blancs ou plus rarement 
des rorquals communs.

Une observation de cétacés reste une ren-
contre exceptionnelle. S’ils le souhaitent, 
ils s’approcheront d’eux-mêmes de votre 
embarcation. 

	 ATTENTION 

•	 �La perturbation intentionnelle incluant l’ap-
proche des animaux à une distance de moins 
de 100 mètres en Méditerranée est interdite.

•	 �La poursuite ou le harcèlement des animaux 
dans le milieu naturel, en tout temps et sur 
tout le territoire national est un délit.

	� Arrêté ministériel du 1er juillet 2011 modifié 
et arrêté n°172/2021. 
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	� Je ne les poursuis pas.

	� Je réduis ma vitesse et  
ne dépasse pas 5 nœuds. 

	 �Je ne me place jamais  
au milieu d’un groupe.

	� Je maintiens un cap stable,  
sans changement brusque.

Ce que je peux faire pour 
réduire mon impact et mieux 
préserver les cétacés

Grand dauphin
© Jessica Laurent / OFB

EN COCHANT  EN COCHANT  
CES CASES,  CES CASES,  

JE M’ENGAGE  JE M’ENGAGE  
À PRÉSERVER  À PRÉSERVER  
LES CÉTACÉS !LES CÉTACÉS !



Sa mission : connaître, protéger et valoriser les 
milieux marins, tout en accompagnant les activi-
tés humaines vers une réduction des pressions. 
Le Parc abrite une grande diversité d’habitats : 
herbiers de Posidonie, coralligène, fonds sableux, 
fonds rocheux, canyons sous-marins… autant de 
refuges pour que les espèces marines puissent 
se reproduire, se nourrir ou se reposer en toute 
tranquillité.
Le Parc est engagé dans le projet européen LIFE 
Espèces marines mobiles, qui vise à réduire le 
dérangement des oiseaux marins, des cétacés 
et des tortues marines en mettant en place des 
mesures de gestion concrètes en lien avec les 
usagers de la mer.

Le Parc naturel marin  
du golfe du Lion

12  
communes littorales

2011 
Date de création

4 000 km²  
Espace exclusivement  
marin géré par l’Office français 
de la biodiversité, établissement 
public de l’État et disposant 
d’une gouvernance locale par 
un conseil de gestion
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En un clic, je 
transmets mes 
observations 
sur l’application 
gratuite 
ObsenMER.

Téléchargez  
l’application 
OBSenMer

Téléchargez  
l’application 
Nav&Co 

J’utilise 
l’application 
Nav&Co pour 
rester informé 
en temps 
réel de la 
réglementation, 
découvrir la vie 
sous-marine et 
les bons gestes 
à adopter pour 
la préserver !



www.ofb.gouv.fr
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Parc naturel marin  
du golfe du Lion
Maison de la Mer 
475 avenue Eric Tabarly 
66 700 Argelès-sur-Mer
04 68 68 40 20  
www.parc-marin-golfe-lion.fr


