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Introduction  
 

 Côest ¨ la suite du dernier maximum glaciaire, il y a 6 000 ans, que les cordons 

dunaires actuels se sont formés créant ainsi des lidos, isolant les lagunes et formant le littoral 

actuel. Rest®s longtemps une zone peu habit®e et consid®r®e hostile pour lôHomme, où seuls 

des pêcheurs avaient investi le bord de mer, le littoral est aujourdôhui une des zones les plus 

peuplées de la planète.  

 Côest le cas de la fa­ade littorale M®diterran®enne et des 230 km de linéaire côtier qui 

composent la région Occitanie. Longtemps une région majoritairement viticole, avec un 

espace littoral sauvage, côest ¨ partir de 1960, sous lôimpulsion de la Mission Racine, que le 

littoral est aménagé : plusieurs stations baln®aires et routes voient alors le jour. Lôobjectif est 

de capter le flux de touristes en partance pour lôEspagne et de relancer lô®conomie locale. 

Durant une vingtaine dôann®es, de grandes quantités de sédiments ont été prélevés afin de 

créer ces espaces urbanis®s en bordure littorale. Toutes ces modifications de lôespace naturel 

ont eu des répercussions non prises en compte : ces nombreux déséquilibres dans le milieu 

naturel engendrent aujourdôhui une ®rosion c¹ti¯re importante, que lôHomme essaye toujours 

de ralentir. Afin de prot®ger les biens et lôespace littoral, des aménagements de protection en 

enrochement ont été installés pendant un temps. Maintenant, de plus en plus de techniques 

« douces » basées sur la reconstruction du milieu et des cordons dunaires sont privilégiées, 

des solutions basées sur la nature sont utilisées pour faciliter lôadaptation des territoires face 

au changement climatique et aux risques littoraux. 

 Les risques littoraux et les évolutions dus au changement climatique ont poussé les 

services de lôEtat ¨ mettre en place des strat®gies int®gr®es et globales afin dôuniformiser la 

gestion du milieu littoral ¨ une ®chelle de temps et dôespace adapt®es. Côest ainsi quôen 2012 

la Stratégie Nationale de Gestion du Trait de Côte (SNGITC) a été mise en place, et sa 

déclinaison régionale en Occitanie en 2018. Cette problématique est également présente dans 

le plan de gestion du Parc, validé en 2014.  

 Côest dans ce contexte que la d®marche Ambition Littoral a vue le jour. N®e dôun 

constat du besoin dôadaptation des territoires face aux risques littoraux et au changement 

climatique, la démarche Ambition Littoral a débuté en 2019, à la suite du séminaire « Erosion, 

Climat, quel littoral pour demain ? ». De nombreux échanges, questionnements et 

interrogations issus du séminaire ont permis dôinitier la d®marche Ambition Littoral. Une 

feuille de route a été rédigée, échelonnée sur 3 ans, pilotée par le Parc naturel marin du golfe 

du Lion et avec le soutien de lôObservatoire de la c¹te sableuse Catalane, elle pr®voit 

lôorganisation dôateliers collectifs et collaboratifs à destination de tous les acteurs du littoral 

situés dans le périmètre du Parc (élus, services de lôEtat, agents des collectivités, scientifiques, 

et décideurs). Ces ateliers pourraient être transposables ¨ lô®chelle de la Région voire de la 

Méditerranée. 

 Situé à mi-parcours de la démarche Ambition littoral, ce stage de 6 mois au sein du 

Parc naturel marin du golfe du Lion, a pour objectif dôaccompagner dans le d®ploiement de la 

démarche. A cause de la crise sanitaire qui a débuté peu après le début du stage, les 

évènements prévus ont dû être reportés mais la démarche a néanmoins continué à se déployer 

en trouvant de nouvelles manières de communications et de sensibilisation aux risques côtiers.   
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1. Présentation de la zone dôétude  
1.1 Le Parc naturel marin du golfe du Lion  
 

 Créé à la suite de la loi du 14 Avril 2006, les parcs naturels marins font partie des 15 

cat®gories dôaires marines prot®g®es fran­aises. Ils ont 3 grands objectifs qui sont : la 

connaissance du patrimoine marin, la protection des écosystèmes et le développement 

durables des activit®s li®es ¨ la mer. LôOffice Fran­ais pour la Biodiversité (OFB) créé en 

Janvier 2020, suite ¨ la fusion de lôAgence Fran­aise pour la Biodiversit® (AFB), elle-même 

issue de la fusion de lôagence des aires marines prot®g®es et de lôONEMA notamment en 

2018, et de lôOffice National de la Chasse et de la Faune Sauvage (ONCFS), apporte aux 

Parcs les moyens humains, techniques et financiers. La gouvernance de chaque Parc est 

assurée par des acteurs locaux qui forment ensemble le conseil de gestion. Côest celui-ci qui 

®labore, avec lôaide de lô®quipe du Parc le plan de gestion qui fixe les grands objectifs de 

chaque Parc et les finalités à atteindre sur 15 ans (Agence française pour la biodiversité 2019). 

Côest ®galement lui qui valide chaque ann®e le programme dôactions du Parc. Le conseil de 

gestion participe aussi à « lôavis conforme è côest-à-dire quôil doit donner son avis et valider 

ou non un projet lorsque lôune de ces activit®s pourrait alt®rer le milieu marin du Parc de 

façon notable. Le conseil peut aussi être sollicité pour des avis « simples » ou techniques de 

façon ponctuelle.  

 Il existe en France 9 Parcs naturels marins, le premier créé en 2007 en Iroise, le 

dernier en 2017 en Martinique. Le Parc naturel marin du golfe du Lion (PNMGL) a vu le jour 

en 2011 et fut le premier Parc en Méditerranée. Il sô®tend du Cap Leucate au Nord au Cap 

Cerbère au Sud et occupe une surface de 4 000 km². Il est présent de la zone littorale en 

prenant pour délimitation la limite du domaine public maritime (DPM) jusquô¨ 35 milles 

nautiques au large de la côte. Dôune longueur de 100 km et traversée par 12 communes, il  est 

composé dôune c¹te sableuse pour les 2 tiers et dôune c¹te rocheuse pour le tiers restant 

(PNMGL s. d.).  

 

Figure 1 : Présentation du périmètre du Parc naturel marin du Golfe du Lion. 
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 A lôint®rieur du p®rim¯tre du Parc, une r®serve naturelle, la r®serve naturelle de 

Cerbère-Banyuls d®montre la grande richesse dôhabitats naturels et de biodiversit® qui se 

trouve dans cette zone de la Méditerranée. En effet, le Parc concentre tous les habitats naturels 

de Méditerranée, ce qui en fait une zone particulièrement fragile. On y recense 1 200 espèces 

animales parmi lesquelles  se trouvent 7 des 9 espèces marines protégées en France (le Mérou 

brun, lôOursin diadème, la tortue de Caouanne, la Posidonieé), plus de 20 esp¯ces de c®tac®s 

dont le Grand dauphin et le Rorqual commun et pas moins de 500 espèces végétales.   

Le Parc est donc un concentré de biodiversité, avec une richesse naturelle exceptionnelle. 

Afin de la protéger, des aires protégées et des zones Natura 2000 ont été mises en place 

(figure 2).  

 

Figure 2 : Présentation des différentes aires marines protégées du Parc. 

1.2 Le fonctionnement du Parc naturel marin du golfe du Lion  
1.2.1 Fonctionnement du Parc  

 Le Parc est composé de deux équipes, une équipe ingénierie regroupant tous les 

charg®s de missions des diff®rentes th®matiques quôaborde le Parc (p°che professionnelle et 

de loisir, patrimoine naturel, patrimoine culturel, qualit® de lôeau, usages maritimes, usages 

industrielsé) et une ®quipe op®ration. Cette seconde travaille en ®troite collaboration avec les 

chargés de missions et effectue toutes les opérations sur le terrain comme des campagnes de 

suivis, ou de la surveillance, notamment. Lô®quipe op®ration est composé de personnel police 

de lôEnvironnement.  
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1.3 La dynamique côtière du Parc  

1.3.1 Les cellules sédimentaires  
 

 

Figure 3 : Emplacement des différentes cellules sédimentaires du Languedoc-Roussillon (source : Certain, 2002). 

 Les cellules sédimentaires sont définies par les forçages hydrodynamiques, la houle, 

les caps rocheux et lôorientation de la c¹te. A lô®chelle du Golfe du Lion, 6 cellules 

sédimentaires sont présentes dont 2 dans le périmètre du Parc (PNMGL s. d.), voir figure ci-

dessus. 

¶ Cellule 0 : elle comprend la portion de côte de Cerbère à Racou-plage. Cette zone est 

constitu®e dôun massif rocheux schisteux, abritant des criques sableuses. Il nôest pas 

nécessaire de la prendre en compte dans le bilan sédimentaire du Parc car son impact 

est très faible.  

¶ Cellule 1 : elle comprend la portion de côte de Racou-plage ¨ lôembouchure du Tech. 

Les sédiments de cette partie du littoral sont des sables grossiers issus du fleuve du 

Tech. Le haut de plage est large mais il nôy a pas de dunes. Une pente importante 

pouvant atteindre 21% est pr®sente de part et dôautre de la ligne de rivage et un 

système de barres festonnées (figure 4) proches lôune de lôautre mais ®loign®es du 

rivage est également visible dans la partie de plage immergée.    

¶ Cellule 2 : elle comprend la portion de c¹te de lôembouchure du Tech jusquôau Cap de 

Leucate. Les sédiments présents sont issus des fleuves du Tech, de la T°t, et de lôAgly. 

La granulométrie est décroissante du sud vers le nord, sauf aux embouchures où les 

sédiments sont plus grossiers. Dans les zones les plus éloignées des embouchures, où 

les s®diments sont les plus fins, il est possible dôobserver des structures dunaires allant 

jusquô¨ 1 m de hauteur. Le haut de plage est dôune largeur souvent proche de 200 m, 

puis la plage descend rapidement vers la partie immergée ou le système de barres 

festonnées est à nouveau présent.  
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Figure 4 : Schéma présentant les barres festonnées (source : Certain, 2002). 

 Chaque cellule sédimentaire peut être divisée en portions appelées unités 

s®dimentaires. Il sôagit de zones homog¯nes, côest ¨ dire de m°me fonctionnement physique et 

morphologique. Ces unités sédimentaires sont définies par les limites structurales naturelles 

(cap rocheux, embouchures de fleuves) mais aussi anthropiques (ports, jetées, digues) et 

influencent le bilan sédimentaire et le comportement morphodynamique de la côte. Le littoral 

du Parc compte 13 unités sédimentaires très majoritairement situées dans la cellule 2.  

1.3.2 La côte sableuse : un régime microtidal 

 

 

La dune   

 Le haut de plage est la première partie de la dune, cet  habitat est en lien direct avec la 

laisse de mer. Cette zone est ®ph®m¯re et dispara´t lors des temp°tes hivernales sous lôaction 

des vagues hautes. Le haut de plage ne peut être présent que si la dynamique naturelle du 

milieu est respectée. La végétation est adaptée à de fortes concentrations en sel et dispersée 

(Parc naturel marin du golfe du Lion 2019a).   

La dune embryonnaire est le premier stade dô®l®vation de la dune, pr®curseur des reliefs 

sédimentaires permanents, le sable est en permanence remanié. Le recouvrement végétal est 

faible, avec des espèces herbacées basses ou moyennes. Chaque partie présentée est visible 

sur la figure 5. 

Figure 5 : Schéma des différents éléments présents sur un prisme sableux (source : livret connaissance Ambition Littoral). 
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La dune vive ou dune blanche, est la partie la plus haute de la dune et la plus exposée au vent, 

les espèces végétales présentes sont aussi moins tolérantes au sel. Le couvert végétal peut 

atteindre 75 % dans cette zone de la dune et le système racinaire de ces espèces est plus 

développé.   

La dune fix®e est prot®g®e des incursions marines et de lôensablement, la biodiversit® y est 

très importante. La v®g®tation est ¨ lôarri¯re du cordon, cette zone repr®sente la jonction entre 

une dune mobile et une dune ou les sédiments sont  fixés (UICN s. d.).  

 

La plage émergée  

 

 La plage émergée ou cordon sableux émergé, est une partie majoritairement sèche sauf 

en cas de tempêtes hivernales où elle peut être temporairement submergée. Au cours de ces 

®pisodes de temp°tes, la plage ®merg®e sôengraisse ou sô®rode sous lôaction des vagues 

(Brunel 2010).  

La berme, qui est la transition entre plage ®merg®e et plage immerg®e est le r®sultat dôune 

accumulation de sédiment causé par le jet de rive (filet d'eau montant sur l'estran à la suite du 

déferlement). La hauteur de la berme est définie par le bilan entre la quantité de matériel 

apporté par le jet de rive et celle retirée lors du retrait.  

Les modifications anthropiques (rechargement, ouvrages de d®fenses, immeubleé) ont un 

impact sur lô®volution de la plage émergée, sur sa forme et de ce fait sur le transport éolien 

des sédiments (Ferrer 2010).  

 

La plage immergée  

 

 La plage immergée ou prisme sableux immergé, commence au niveau du trait de côte 

et sô®tend jusquô¨ la plate-forme interne. Des barres sédimentaires y sont souvent présentes, 

celles-ci sont mobiles, form®es sous lôaction de la houle et sont le premier rempart lors des 

tempêtes (Certain 2002). 
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1.3.3 La côte rocheuse  

 

Figure 6 : Disposition de la côte rocheuse et la côte sableuse dans le périmètre du Parc. 

 La côte rocheuse des Albères ou « Côte vermeille » est lôunique grande zone de littoral 

rocheux du Languedoc-Roussillon (figure 6). Elle est le point de chute de la chaîne 

pyrénéenne dans la mer Méditerranée (Conservatoire du Littoral 2017). Cette zone littorale 

particulière regroupe une succession de vallons, pointes, caps rocheux et falaises abruptes où 

se trouvent à leurs bases, des criques et des petites baies. 

Une côte avec des enjeux  

 La côte rocheuse a un attrait touristique fort, avec en saison estivale, une sur-

fréquentation près des baies, falaises et plages.  

Depuis les lignes de crêtes abruptes, les pentes schisteuses du massif plongent vers la mer en 

formant des vallées perpendiculaires à la côte.  

Sur ces pentes du massif schisteux, grâce aux vents et aux embruns, se développe une 

végétation de maquis propre au littoral du Roussillon. Aujourdôhui menacés par le 

pi®tinement et les esp¯ces exotiques invasives, ces habitats fragiles font lôobjet de mesures 

spécifiques de gestion (Conservatoire du Littoral 2017).  

1.4 Les forçages naturels  
 

 Les deux forçages naturels qui permettent la formation du prisme sableux et de la côte 

sont le vent et la houle. Ces deux facteurs sont essentiels mais nôont pas les m°mes influences 

(Ferrer 2010).  
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1.4.1 Le vent  
 

 Le vent prépondérant dans le Golfe du Lion est la Tramontane. Elle est présente des 

secteurs Nord-Ouest vers les secteurs Ouest. Côest un vent souvent violent avec des vitesses 

pouvant atteindre les 30 m/s. Le vent marin, moins fréquent, est caractérisé par des vitesses 

moins élevées, mais peut toutefois se révéler très violent en cas de tempêtes (Certain 2002). Il 

souffle des secteurs Sud-Est vers les secteurs Est.  

On a longtemps considéré que les processus éoliens ne participaient pas à la construction du 

prisme. Mais le Parc va faire lôacquisition dôan®mom¯tres afin de quantifier le volume de 

sable transporté, cette démarche pourra peut-être prouver que le vent participe à la 

construction du prisme. Cependant, ils ont un rôle clef dans la construction des cordons 

dunaires et favorisent les échanges entre les parties émergée et immergée du prisme sableux 

(Certain 2002).  

1.4.2 La houle 

  

 La  houle a un r¹le pr®pond®rant dans la formation et lô®volution du prisme sableux. 

En effet, elle façonne le trait de côte sous lôaction des vagues qui cr®ent des courants de 

dérive et permet des échanges de sédiments entre plage immergée et plage émergée lors des 

tempêtes. Le taux de sédimentation et les quantités de sédiments déplacés sont en lien avec la 

houle (Ferrer 2010).  

Le Parc, ¨ lôimage de ce que lôon retrouve pour lôensemble du Golfe du Lion, est un 

environnement microtidal caractéristique des mers fermées telle que la Méditerranée. Son 

marnage maximum est 0.3 m avec une hauteur de houle moyenne de 0.8 m.  
 

1.5 La pression anthropique sur le littoral du Parc  

1.5.1 Lôurbanisation du littoral  
 

 La côte Roussillonnaise a été longtemps peu occupée, infectée de moustiques et 

dangereuse lors des tempêtes et inondations. (Académie des sciences et des lettres de 

Montpellier 2009). En effet, très majoritairement dominé par les espaces naturels, le tourisme 

nô®tait pas d®velopp® ¨ cause des lagunes et du lido fluctuant. On y trouvait cependant, des 

cabanes de pêcheurs et de nombreuses activités en lien avec la pêche et un certain nombre de 

villas construites par des habitants du Languedoc-Roussillon. Historiquement les catalans 

nôallaient ¨ la mer que pour la p°che. La mer ®tait v®cue comme le lieu dôo½ proviennent les 

ennemis.   

 La ñMission Racineò, du nom de son responsable Pierre Racine, lancée par décret le 

18 Juin 1953, est ¨ lôorigine de la forte anthropisation du littoral Languedocien. En effet, 

majoritairement viticole, la région Languedoc-Roussillon et ses 226 km de côtes, dont 100 km 

font partie intégrante du Parc, a pris l'initiative dôengager des travaux afin de construire des 

infrastructures touristiques et portuaires dans le but de développer le littoral Méditerranéen 

(direction régionale des affaires culturelles occitanie 2018). Lôinitiative a été prise en lien 

avec la crise viticole, mais aussi et surtout pour capter les flux de touristes qui allaient soit 

vers la c¹te dôAzur, soit vers lôEspagne, gr©ce au d®veloppement de lôattractivit® du territoire. 

Cette étape de construction massive a ainsi façonné le littoral que nous connaissons 

aujourdôhui.   
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Dans le territoire du parc, on observe trois des sept grandes unités touristiques construites 

entre 1963 et 1983, à savoir Port-Leucate, Port Barcarès et Saint-Cyprien.  

Dans le but de voir émerger du littoral des stations balnéaires attrayantes et faciles dôacc¯s, 

des routes ont vu le jour ainsi que des espaces verts, des logements, de nouveaux services, 

accompagn® dôune démoustication massive faite le long du littoral (Parc naturel marin du 

golfe du Lion 2018, 2019a). Côest aussi durant cette période que la majorité des ouvrages de 

protection contre la mer en ñdurò ont ®t® construits.   

D¯s 1982, apr¯s les lois de d®centralisation, lô£tat nôa plus jou® ce r¹le dôam®nageur global du 

littoral et la Mission Racine a cédé sa place à une gestion plus locale.  

1.5.2 Les ouvrages portuaires et dispositifs de défense contre la mer 
 

 Les ouvrages portuaires sont un obstacle ¨ lô®coulement naturel et de ce fait, modifient 

le transit sédimentaire. Cette perturbation engendre une accumulation sédimentaire en amont-

transit entraînant une avancée du trait de côte et une érosion en aval-transit avec un recul du 

trait de côte (Agence des aires marines protégées 2015). Ce phénomène est observé sur la 

plupart des ouvrages portuaires actuels, avec des conséquences à proximité immédiate de 

lôouvrage mais aussi sur des zones plus ®loignées en modifiant la position et la migration des 

barres dôavant-côtes liées à la position du trait de côte (CEREMA s. d.; CPER 2007).   

 Afin de rem®dier ¨ lô®rosion importante des c¹tes, des 

dispositifs de défenses contre la mer ont été mis en place. Ces 

ouvrages sont peu présents dans le territoire du parc et 

concentrés principalement près des ouvrages portuaires. Ils ont 

pour but de r®duire ou ¨ d®faut de fixer lô®rosion, mais pour la 

plupart, ne font que décaler le phénomène. Il existe deux 

types dôouvrages : longitudinaux et transversaux.  

Les ouvrages longitudinaux (brise-lame) ont pour but de 

diminuer l'énergie de la houle incidente en créant un 

déferlement en amont du trait de côte (Parc naturel marin du 

golfe du Lion 2019a). La perte d'énergie qui se fait en arrière de 

l'ouvrage permet aux sédiments en transit de s'accumuler et 

parfois, au bout dôun certain temps un tombolo  (bout de cordon 

littoral de sédiments reliant deux étendues terrestres) se forme. 

Le tombolo permet de protéger le trait de côte, et peut 

engraisser légèrement la plage mais souvent, un brise-lame sert 

uniquement de stabilisation du trait de côte. 

Les ouvrages transversaux (épis) sont disposés 

parallèlement au trait de côte. Ces barrières ont 

pour but de piéger une partie des sédiments en 

transit. Les sédiments forment alors une 

accumulation en amont de l'ouvrage mais aussi 

une érosion en aval. Si les épis sont implantés en 

« batterie » la topographie globale de la plage 

« protégée » reste stable. En revanche il se crée 

une encoche dô®rosion directement apr¯s le 

dernier ouvrage. 

Figure 7 : Photo d'un brise-lame 
commune de Sainte-Marie la mer 

(66). 

Figure 8 : Photo d'un épi sur la commune de Sainte-
Marie la mer (66). 
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 Depuis les années 1990, de nouvelles techniques de protection du littoral existent, avec 

des solutions basées sur la nature (CGED,IGA,IGF 2019).  

 La restauration dunaire est privilégiée quand elle est possible, avec des piégeurs de 

sables telles que les ganivelles. Des couverts végétaux sont implantés avec des espèces 

végétales typiques de cordons dunaires qui permettent de retenir le sable et de former les 

différents types de dunes qui servent de rempart naturel contre les tempêtes hivernales. Si le 

paysage ne le permet pas et que lôurbanisation est trop proche de la plage, des rechargements 

artificiels en sable sont aussi effectués. 

1.5.3 Lôam®nagement et les pr®l¯vements des bassins versants  
 

 Les bassins versants sont le principal apport de sédiments pour la mer. En effet, de 

leur source jusquô¨ leur embouchure, se trouvent de nombreuses roches que le cours dôeau va, 

sur son passage, éroder au fil et à mesure du temps.  

Dans le périmètre du Parc se trouvent 3 fleuves côtiers principaux : La T°t, le Tech et lôAgly.  

 

Figure 9 : Présentation des 3 fleuves dont l'embouchure est sur le territoire du Parc. 

 Lors de la Mission Racine de nombreux prélèvements de sédiments ont été réalisés 

dans les fleuves pour les besoins de constructions des stations balnéaires. Il a également fallu 

construire des barrages ou des seuils pour permettre le passage des véhicules, ou bien encore 

des digues pour protéger les populations des inondations accentuant ce phénomène. Par 

exemple, pour le bassin versant du Tech, 30 ans de prélèvements correspondent à 400 ans 

dôapports s®dimentaires perdus. Ce constat est semblable sur les 3 fleuves et a provoqué un 

important d®ficit s®dimentaire visible aujourdôhui, accentuant le probl¯me dô®rosion du 

littoral (Parc naturel marin du golfe du Lion 2019a; PNMGL s. d.).  

2. La démarche Ambition Littoral  

2.1 Présentation de la démarche  
 

 Année après année, le Parc construit son programme dôaction en sôappuyant sur son 

plan de gestion. Le plan de gestion a été pensé et construit en concertation avec les acteurs et 

usagers du territoire, et validé en 2014 par le conseil de gestion. On y retrouve une finalité sur 

les risques côtiers. Face aux besoins dôadaptations des territoires, le Parc naturel marin du 

golfe du Lion a lanc® une r®þexion pour r®pondre aux attentes des acteurs du territoire.   

Agly 

Têt 

Tech 
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 Le point de départ fut l'organisation par le Parc d'un s®minaire sur lô®rosion et le 

changement climatique à destination de lôensemble des acteurs du littoral, au Palais des 

congrès de Perpignan en 2018. Entouré d'experts en leurs domaines, ce séminaire a permis un 

partage des connaissances, outils r®glementaires, retours dôexp®riences de tous et de partager 

et débattre sur la vision prospective des ®lus. Aýn de prolonger cette premi¯re ®tape r®ussie, et 

répondre aux nombreuses questions et attentes nées des conclusions de ce séminaire, le Parc a 

port® une r®þexion autour de l'®laboration dôune feuille de route de la démarche Ambition 

Littoral pour la période 2019-2021. Cette démarche vise à fédérer les parties prenantes du 

littoral. Elle a aussi pour objectif de les mener vers une r®þexion sur des probl®matiques 

communes et les responsabiliser sur le littoral de demain. 

 Côest ainsi quôAmbition Littoral a ®t® pens®e, et côest ainsi quôAmbition Littoral se 

déploie, afin de créer une communauté de littoralistes impliquée et compétente. Lôobjectif est 

de f®d®rer et responsabiliser les ®lus pour conduire ¨ un changement dôangle et dô®chelle de 

gestion du littoral.   

 La démarche Ambition Littoral prévoit l'organisation d'ateliers thématiques 

participatifs autour de la compr®hension dôoutils r®glementaires, la mise ¨ niveau des 

connaissances du fonctionnement du littoral, en passant par une boîte à outils, présentés dans 

le tableau 1 ci-dessous. Le tout alimenté par des documents supports et des interventions 

dôexperts nationaux adapt®s ¨ chaque atelier. ê l'issue de chaque atelier un compte-rendu écrit 

synthétique de la journée et des ateliers participatifs est fait ainsi quôune restitution film®e. 

Une plateforme en ligne, Alfresco, regroupe tous les documents, présentations, comptes 

rendus de chaque évènement de la démarche, consultables sur demande par tous les 

participants dôAmbition Littoral. 

 Lôorganisation de la d®marche Ambition Littoral est men®e par le Parc naturel marin 

du golfe du Lion (PNMGL), accompagn® par lôObservatoire de la c¹te sableuse Catalane 

(ObsCat). Le pilotage g®n®ral sôappuie sur une ®quipe plus large, mobilis®e en fonction des 

thématiques et des besoins. 

 Les services de lôEtat, du D®partement des Pyrénées-Orientales, de la Région 

Occitanie, des ®quipes scientiýques ou gestionnaires, l'Agence dôurbanisme catalane ainsi que 

des associations dô®ducation ¨ lôenvironnement et au d®veloppement durable font partie des 

partenaires de la démarche Ambition Littoral. Cette composition d'équipe partenariale, 

mobilisée en fonction des thématiques, est constituée pour apporter un accompagnement et 

répondre aux attentes des acteurs du littoral. 
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Tableau 1 : Présentation des ateliers de la démarche Ambition Littoral. 

2.2 Contexte sanitaire : Covid-19 
 

 Le stage se déroulant à mi-parcours de la démarche Ambition Littoral, un atelier devait 

avoir lieu en Juin 2020 sur la thématique de la Gouvernance. Dôune ampleur plus grande que 

les ateliers précédents, celui-ci était prévu en collaboration avec les équipes du service mer de 

la Région Occitanie et la Préfecture de Région. Contrairement aux ateliers sensibilisation et 

connaissances, qui ont eu lieue 2019, avec une jauge dôune cinquantaine de personnes, celui-

ci était dimensionné pour au moins le double de participants. Les premières réunions 

organisationnelles, afin de définir les grands axes de la journée atelier, ont eu lieu à partir de 

mars. Mais le contexte sanitaire et le confinement ont bousculé le planning prévu et reporté 

cet atelier pour une date qui nôest ¨ lôheure actuelle toujours pas arr°t®e. .  

 De même, une enquête de perception aux risques côtiers, en partenariat avec lôEID 

Méditerranée (Entente Interdépartementale pour la Démoustication en Méditerranée), devait 

avoir lieu durant la saison estivale 2020. Ces enquêtes, menées sous la forme dôun 

questionnaire auprès des habitants, restaurateurs, commerçants et touristes du littoral, avaient 

pour objectifs de servir dô®tat des lieux de lô®tat dôesprit et des connaissances du grand public 

face aux risques côtiers de leur littoral. La r®alisation de ces enqu°tes est donc d®cal®e dôune 

année. 

2.3 Déroulé et avancement de la démarche  

2.3.1 Journée de lancement  
 

 Cette journée a été le point de départ officiel de la démarche Ambition Littoral. Durant 

cette journ®e, la d®marche, les ateliers et les objectifs ont ®t® pr®sent®s ¨ lôensemble des 

acteurs du littoral du Parc naturel marin. Plusieurs questionnaires sont venus rythmer cette 

journ®e, aidant et orientant lôorganisation de la d®marche et des ateliers pour °tre au plus près 

des attentes des acteurs. Le calendrier des ateliers de la démarche est présenté en figure 10. 
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2.3.2 Atelier connaissances  
 

 En amont de la d®cision, il y a lôacquisition de la connaissance : on ne peut g®rer que 

ce que l'on connait. La connaissance des évolutions du trait de côte est bien évidemment 

impactée par les effets du changement climatique. Lô®volution du trait de côte sur le littoral de 

la région Occitanie et les tendances à venir appellent les décideurs à repenser les mesures de 

gestion et envisager des adaptations en lien avec le changement climatique. Côest la raison 

pour laquelle le premier atelier de la démarche Ambition Littoral a été consacré à la 

connaissance et à la compréhension des phénomènes à lôîuvre sur le littoral du Parc. Il 

sôagissait dôun atelier, o½, après un temps de présentation par des experts, chaque participant a 

été mis à contribution pour travailler sur la portion du littoral qui correspond à son attache 

géographique (Agence Nature, PNMGM, Aurca 2019).  

Plusieurs outils ont été prévus pour les aider dans leur travail :  

o  un livret qui comprend une s®rie de ýches th®matiques, utiles toute la journ®e et 

même par la suite, dans leurs organismes d'origine (Parc naturel marin du golfe du 

Lion 2019a), 

o des intervenants venus donner ou rappeler les notions de bases nécessaires au travail 

sur les évolutions du tait de côte : 

Å Le fonctionnement morphologiques et les techniques de suivis  

Å La g®omorphologie et les connaissances des fonctionnements  

Å Les risques c¹tiers et les mesures de protection. 

2.3.3 Journée GEMAPI  
 

 Entrée en vigueur en janvier 2018, la compétence GEMAPI (Gestion des milieux 

aquatiques et prévention des inondations), est une nouvelle compétence juridique, qui 

sôappuie sur plusieurs lois et a n®cessit® des transferts entre plusieurs organismes. En effet, 

autrefois deux compétences distinctes, la gestion des milieux aquatiques et la prévention des 

inondations ne sont plus quôune seule et m°me comp®tence maintenant, qui doit °tre r®gie par 

les EPCI (Etablissement Public de Coopération Intercommunale). Sa mise en place est 

complexe. C'est pourquoi, dans le cadre de la démarche, une journée d'informations et 

dô®changes a ®t® propos®e aux ®lus et repr®sentants d'EPCI. Cette journ®e a ®t® organis®e avec 

le soutien du CEPRI (Centre Européen de Pr®vention de Risque dôInondation), ýn 2019. Une 

partie théorique assurée par le CEPRI, suivie et complétée par des exemples et retours 

dôexp®riences de collectivit®s.  

2.3.4 Atelier sensibilisation   
 

 Depuis le d®but des ann®es 2000, il y a une dynamique dô®changes et de partage sous 

l'initiative des services de l'Etat qui se met en place dont lôobjectif est de communiquer sur la 

mer et le littoral (Parc naturel marin du golfe du Lion 2019b). En sôappuyant sur un socle 

scientifique et avec lôaide de nombreux organismes engag®s dans la sensibilisation au littoral, 

le deuxième atelier de la démarche Ambition Littoral a été consacré à la sensibilisation aux 

risques côtiers. L'association Label bleu ainsi que le r®seau r®gional dô®ducation à 

lôenvironnement, Graine Occitanie, ont pu, à travers deux présentations, expliquer en quoi 

consiste la sensibilisation et présenter quelques outils utiles aux participants pour la suite de 

l'atelier, mais surtout réutilisables dans leur quotidien professionnel. 
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Des interventions complémentaires d'experts ont rythmé la matinée et un après-midi 

dynamique a permis la mise en pratique de  l'élaboration dôun plan de sensibilisation à 

destination de différents publics (gestionnaires, élus et scolaires) .  

Une pr®sentation dôun panel dôoutils, sous la forme dôun forum, a ®galement ®t® propos® aux 

participants durant la pause méridienne. Chaque participant est reparti avec le recueil des 

outils de sensibilisation aux risques côtiers réalisé pour lôoccasion ¨ partir dôinformations 

recueillies auprès de nombreux contributeurs. 

 

Figure 10 : Frise de programmation des ateliers de la démarche 

3. Travaux produits 
3.1 Annuaire des acteurs de la démarche  

 

 Depuis le début de la démarche, tous les acteurs du littoral du Parc sont sollicités à 

travers les ateliers. Pour chaque atelier, une cinquantaine de participants sont invités, choisis 

selon la thématique abordée. Le but de cet annuaire est de regrouper tous les acteurs du littoral 

dans un même document, de recenser tous les participants aux ateliers et tous les acteurs au 

sens large qui sôy sont interr®ss®s. De plus, cet annuaire permet de recenser tous les 

organismes qui ont participé à un ou plusieurs ateliers.  

 Lôannaire comporte plusieurs informations ¨ savoir : nom, prénom, organisme, mail, 

commune, présence aux ateliers (journée entière ou demie-journée), inscription à la 

plateforme Alfresco. Toutes les informations ont été récupérées des différentes feuilles 

dô®margements, de la plateforme Alfresco et des listes dôinvitation aux ateliers (voir figure ci-

dessous).  

Ce document reste interne ¨ lôorganisation, et ne peut, ni ne doit °tre transmis.  

 

 

 

Figure 11 : Extrait de l'annuaire de la démarche Ambition Littoral. 
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1 atelier 84

2 ateliers 33

3 ateliers 12

Tous les ateliers 8

Total 137

Présence aux ateliers 

 

Il en ressort un total de 152 

contacts ateliers et plateforme 

Alfresco confondue. Il est 

important de savoir que certains 

contacts sont présents sur la 

plateforme et sôint®rressent à la 

démarche mais sont parfois dans 

des organismes géographiquement 

tr¯s ®loign®s de la R®gion et nôont 

donc participé à aucun atelier.  

 

 

 

 

 

La majorité des acteurs du littoral sont venus à la journée de 

lancement, puis selon les thématiques certains ont assisté à un 

seul ou plusieurs ateliers. On observe tout de même une part 

assez importante (24 %) de participants présents à au moins 2 

ateliers. La démarche est donc suivie avec une demande forte 

de participation pour chacun des ateliers et un intêret pour les 

problématiques littorales croissant.  

 
 

Figure 13 : Cartes des différents organismes participants à la démarche Ambition Littoral. 

Figure 12 : Diagramme représentant le nombre de participants aux 
ateliers. 

Tableau 2 : Participation aux 
ateliers. 
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Gr©ce ¨ lôannuaire et ¨ un logiciel de SIG, ces cartes montrant lô®tendue géographique des 

acteurs impliqués dans la démarche ont été réalisées. La majorité se situe dans la Région 

Occitanie mais la démarche a largement dépassé les frontières du Parc.  
 

3.2 Flèche du temps  
 

 Ce travail avait ®t® commenc® par le pr®c®dent stagiaire de la d®marche lôann®e 

pass®e, mais nôavait pas pu aboutir. Il sôagit de frises chronologiques, visibles directement sur 

internet. Le but était de pouvoir retracer toutes les catastrophes naturelles en lien avec le 

littoral qui ont eu lieu soit ¨ lô®chelle de lôEurope pour la premi¯re ç Timeline » (figure 14), 

soit ¨ lô®chelle de lôOccitanie pour la seconde (figure 15).   

 

Figure 14 : Exemple d'une page constituant la frise chronologique des catastrophes survenues sur le littoral Européen. 

 A lô®chelle de lôEurope, lôhistorique de la premi¯re catastrophe naturelle remonte au 

séisme Nissart en 1564. Cette frise recense toutes les catastrophes naturelles (séismes, ras-de-

marées, inondations remarquables, tempêtes...) ainsi que les naufrages. En tout, 32 

évènements sont recensés, avec pour chacun :  

¶ Une carte qui localise la zone concernée  

¶ Une photo principale  

¶ Une ou plusieurs photos supplémentaires 

¶ Un texte explicatif sur lô®v¯nement et ces cons®quences 
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Figure 15 : Exemple d'une page constituant la frise chronologique des catastrophes survenues sur le littoral d'Occitanie. 

 Concernant la frise qui reprend les principaux évènements qui ont eu lieu sur le littoral 

dôOccitanie, le format est le m°me, seuls des dates clef telles que le lancement de la Mission 

Racine, le droit aux congés payés ou la date de création du Conservatoire du littoral ont été 

ajouté. Ces dates retracent les grandes étapes du littoral, ce sont celles qui reviennent en 

priorit® lorsquôon ®voque le littoral. Lôid®e est quôen parcourant chacune des frises, chacun 

puisse se rendre compte des conséquences de ces catastrophes naturelles, et de lôampleur 

quôelles peuvent avoir. La sensibilisation aux risques littoraux fonctionne plus facilement ¨ 

travers des photos et des ®v¯nements pass®s marquants. Ces frises pourront servir dôoutils de 

sensibilisation, facile dôacc¯s et accessible à tous les publics. Elles peuvent être intégrées sur 

des sites internet également (comme ce sera le cas avec le nouveau site du PNM). 

Les liens pour consulter les flèches du temps dans leur ensemble sont :  

Echelle Européenne :  

https://cdn.knightlab.com/libs/timeline3/latest/embed/index.html?source=1dBlmo7SvYQQm6

6wYSSaZjLaGWA_t4BvYL2gg5oFssHM&font=Dancing-

Ledger&lang=en&timenav_position=top&initial_zoom=2&height=900 

Echelle de lôOccitanie :  

https://cdn.knightlab.com/libs/timeline3/latest/embed/index.html?source=1JKXOie17Dcn02K

L3OT6IPscwE81a6y04qSB2BndLOYs&font=Dancing-

Ledger&lang=fr&timenav_position=top&initial_zoom=2&height=750 

 

3.3 Site internet du Parc  
 

 Depuis sa création en 2011, le Parc naturel marin du golfe du Lion a son site internet 

de façade similaire à tous les autres Parcs marins. En septembre 2020, un nouveau site 

internet va être disponible au public. Toutes les thématiques présentes dans le plan de gestion 

du Parc y seront présentées, avec des pages dédiées à chacune.  

 Concernant le littoral, les côtes rocheuse et sableuse, les probl®matiques dô®rosions, 

les risques littoraux ainsi que tous les projets en lien avec la côte tel quôAmbition Littoral 

doivent y figurer. Lôancien site internet contient d®j¨ une partie des informations qui pourront 

être réutilisées mais une grande majorité des pages doivent être totalement rédigées.  

 

 

https://cdn.knightlab.com/libs/timeline3/latest/embed/index.html?source=1dBlmo7SvYQQm66wYSSaZjLaGWA_t4BvYL2gg5oFssHM&font=Dancing-Ledger&lang=en&timenav_position=top&initial_zoom=2&height=900
https://cdn.knightlab.com/libs/timeline3/latest/embed/index.html?source=1dBlmo7SvYQQm66wYSSaZjLaGWA_t4BvYL2gg5oFssHM&font=Dancing-Ledger&lang=en&timenav_position=top&initial_zoom=2&height=900
https://cdn.knightlab.com/libs/timeline3/latest/embed/index.html?source=1dBlmo7SvYQQm66wYSSaZjLaGWA_t4BvYL2gg5oFssHM&font=Dancing-Ledger&lang=en&timenav_position=top&initial_zoom=2&height=900
https://cdn.knightlab.com/libs/timeline3/latest/embed/index.html?source=1JKXOie17Dcn02KL3OT6IPscwE81a6y04qSB2BndLOYs&font=Dancing-Ledger&lang=fr&timenav_position=top&initial_zoom=2&height=750
https://cdn.knightlab.com/libs/timeline3/latest/embed/index.html?source=1JKXOie17Dcn02KL3OT6IPscwE81a6y04qSB2BndLOYs&font=Dancing-Ledger&lang=fr&timenav_position=top&initial_zoom=2&height=750
https://cdn.knightlab.com/libs/timeline3/latest/embed/index.html?source=1JKXOie17Dcn02KL3OT6IPscwE81a6y04qSB2BndLOYs&font=Dancing-Ledger&lang=fr&timenav_position=top&initial_zoom=2&height=750
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Au total 5 pages sont consacrées au littoral à savoir :  

¶ Une page activités maritimes : pr®sentation du littoral du Parc, de lôartificialisation et 

de lôurbanisation des littoraux d¯s le lancement de la Mission Racine, des ouvrages de 

d®fenses contre la mer (ouvrages durs et m®thode plus douce), de lô®rosion et de lô®tat 

des côtes actuellement et des évolutions à venir en lien avec le changement climatique 

(annexe 1). 

¶ Une page biodiversité : présentation de la côte sableuse et rocheuse, des différences 

entre les deux et des facteurs dô®rosions. Pr®sentation de la laisse de mer, de ses rôles 

écologique et géomorphologique (Biotope 2004). Des différents stades dunaires avec 

pour chacun, les esp¯ces v®g®tales quôy peuvent sôy trouver, des espèces végétales qui 

se développent sur la côte rocheuse également et les menaces qui pèsent sur le littoral 

(pi®tinement, pollution, ramassage m®caniqueé)(annexe 2). 

¶ Une page « en action », connaître la mer : cette page a pour vocation de présenter les 

différents projets du Parc ou dans lesquels le Parc est partenaire en lien avec le littoral, 

ou la géologie marine. Parmi ces projets, Ambition Littoral, mais aussi des projets plus 

ax®s sur lôacquisition de connaissances à des fins de gestion (images satellites ou 

cartographie des fonds) (annexe 3). 

¶ Une page spécifiquement consacrée à la démarche Ambition Littoral : on y trouve une 

présentation de la démarche, des raisons de ce projet, des réflexions menées et de ses 

objectifs. Il y a aussi un détail de chaque atelier, ceux qui ont déjà eu lieu, avec les 

différents points importants à retenir de chaque journée et des futurs évènements 

(annexe 4).  

¶ Une page sensibilisation autour des risques côtiers: une journée thématique a été 

consacrée à cette thématique et une seconde journée est prévue sur les risques côtiers. 

De nombreux outils sont disponibles pour la sensibilisation, à destination de tous les 

publics. Cette page a pour objectif dôexpliquer pourquoi la sensibilisation aux risques 

côtiers (érosion et submersion) est primordiale, comment diffuser les connaissances et 

les solutions qui peuvent être appliquées grâce aux outils de sensibilisation et à une 

vocation pédagogique pour le lecteur (annexe 5). Cette page spécifique aux risques 

côtiers sera complémentaire des autres actions de sensibilisations menées par le Parc.  
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Figure 16 : Capture d'une partie de la page de rédaction "biodiversité" avant qu'elle ne soit mise en forme sur la page 
web. 

 Chacune des pages a été rédigée selon un modèle type sur une page word puis 

transférée à la chargée de communication du Parc qui les met en forme sur le futur site 

internet, un extrait en est visible sur la figure 16 ci-dessus ainsi que la figure 17. Pour la 

rédaction des pages, différents documents supports ont été utilisés : le livret thématique de 

lôatelier connaissances rédigé avec des scientifiques et des experts et dont les graphiques sont 

souvent issus dôarticles scientifiques. Des brochures et des documents issus des différents 

organismes qui travaillent sur le littoral dôOccitanie (Conservatoire du Littoral, EID 

Méditerranée, ObsCat, CEREMA..) ainsi que des informations contenues dans le plan de 

gestion du Parc. Sur chacune des pages de nombreux liens seront disponibles vers des 

documents annexes et des pages dôautres sites web contenant des informations 

supplémentaires.  
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Figure 17 : Aperçu d'une partie de la page word "biodiversité". 

 

 

 



21 
 

3.4 Lettre dôactualit®  
 

 Durant la période de la Covid-19, plusieurs réunions, ateliers et évènements devaient 

avoir lieu. Malgré le confinement et même après, avec les mesures sanitaires et notamment les 

distanciations sociales à respecter la démarche Ambition Littoral devait trouver un moyen de 

communiquer avec les acteurs et montrer quôelle est toujours pr®sente et se d®ploie encore 

malgré ce contexte particulier.  

 Lôid®e de la newsletter semblait °tre la meilleure, appelée « lettre dôactualit® » pour 

des raisons de charte de communication par rapport au Parc à respecter. Lôid®e est de 

construire plusieurs lettres, chacune abordant un thème différent de la démarche. Elles sont à 

destination de tous les acteurs de la démarche, qui ont donc déjà des prérequis sur le projet.  

Toutes les lettres dôactualit®s sont r®dig®es et construites ¨ partir du logiciel Scribus. Côest un 

logiciel gratuit de publication sur ordinateur.  

3.4.1 Lettre dôactualit® 1 

 

 La premi¯re lettre dôactualit® est une pr®sentation de la d®marche ¨ mi-parcours, 2020 

se situant en milieu de projet, avec 2 ateliers faits et 3 ateliers thématiques à venir (dont 2 

étaient initialement programmés en 2020). Lôobjectif est de rappeler aux acteurs du littoral en 

quoi consiste la démarche, de rappeler les 5 ateliers thématiques et de présenter un calendrier 

des  évènements. Elle a été diffusée en juillet 2020. Cette lettre aura une particularité par 

rapport aux suivantes car elle sera la seule à avoir 2 versions : une à destination des acteurs de 

la démarche et une seconde à destination du grand public avec des explications 

supplémentaires notamment sur le changement climatique et la Mission Racine. Les deux 

lettres dôactualit®s sont présentées en annexes 6 et 7.  

 

     

Figure 18 : Première et dernière pages de la première lettre d'actualité Ambition Littoral. 



22 
 

3.4.2 Lettre dôactualit® 2  

 

 Cette seconde lettre fera suite à la première et a été diffusée en août 2020. Elle est 

consacrée aux ateliers de la démarche Ambition Littoral, avec un zoom sur chacun des ateliers 

pass®s, avec les objectifs, les ateliers participatifs de lôapr¯s-midi et les grandes idées à retenir 

de la journ®e. Concernant les ateliers ¨ venir, il sôagit dôinformer les lecteurs des th®matiques 

qui vont être abordées, des modalités des journées (par exemple pour la journée 

sensibilisation aux risques côtiers, une demi-journée sur le terrain est prévue) et des objectifs. 

Ces lettres servent de lien entre la démarche et les acteurs en attendant les prochains 

évènements. Il est très important de continuer de sensibiliser les acteurs impliqués dans la 

démarche, de leur rappeler que des évènements vont se faire rapidement et que les solutions 

pour faire avancer les problématiques littorales sont toujours dôactualit® et se déploient 

toujours. La lettre est présentée dans son intégralité en annexe 8. 

 

 

   

Figure 19 : Première et dernière page de la seconde lettre d'actualité de la démarche Ambition Littoral. 

 Chaque lettre est prévue sous un format 4 pages, avec une première page similaire 

pour chacune, seul le titre et la photo changent. Le reste est libre pour chacune, selon les 

thèmes abordés la forme pourra être différentes (sous forme de questions par exemple). Elles 

sont envoyées par mail via un lien de téléchargement disponible pendant 30 jours. Elles seront 

aussi ajoutées sur la plateforme en ligne de la démarche, Alfresco et dans le futur site internet 

du Parc. 

 

 



23 
 

3.5 Poster démarche de sensibilisation à destination des gestionnaires du 

littoral   
 

 Durant lôatelier sensibilisation qui a eu lieu le 5 décembre 2019, un atelier participatif 

sur « comment créer une démarche de sensibilisation » a été expérimenté. Côest lôassociation 

Label Bleu aidée de la représentante du Graine Occitanie qui étaient ¨ lôinitiative de cet atelier 

participatif et qui en ont ®crit les ®tapes. En effet, sous la forme dôune ç feuille de route » les 

animateurs devaient, avec un groupe de 7 ou 8 participants élaborer en 2h un plan de 

sensibilisation à destination soit des scolaires, des gestionnaires, des élus ou du grand public.  

 A la suite de cette journée, un compte-rendu sera fait auquel, le besoin dôint®grer un 

plan synthétique avec des grandes étapes à suivre pour construire une démarche de 

sensibilisation sôest fait conna´tre (ou sôest av®r® °tre un plus). 

 La feuille regroupant les grandes ®tapes de lôatelier a ®t® reprise (annexe 9), il en a été 

extrait les grandes idées de fond et les exemples. Il a ensuite fallu rassembler les idées et les 

classer en plusieurs étapes afin de construire la carte mentale. Lôid®e dôun poster en forme de 

carte mentale semblait être le plus facile de lecture pour les utilisateurs.  

Grâce à cet outil, accompagné du recueil « Outils de sensibilisation aux risques côtiers », 

chaque gestionnaire pourra, en suivant les différentes étapes, créer un plan de sensibilisation 

aux risques côtiers adapté à ses besoins et son public cible.  

 

Figure 20 : Poster façon carte mentale de la démarche de sensibilisation à destination des gestionnaires. 
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3.6 Compte-rendu de la journée GEMAPI 
 

 La journée atelier sur le thème de la compétence GEMAPI (Gestion des milieux 

aquatiques et pr®ventions des inondations) sôest d®roul®e le 14 novembre 2019. Au d®but du 

stage,  le premier travail a été de reprendre les écoutes de la journée et de noter sur un tableur 

les moments de la journée ou les informations les plus importantes, les questions, ainsi que 

des remarques, afin de commencer à construire le compte rendu de la journée. 

 Le tableau excel comporte plusieurs colonnes, on y trouve le temps de départ de 

lôinformation retenue, le temps de fin, et quelques mots dôexplications afin de servir aussi de 

base pour le compte-rendu écrit (figure 18). 

 Parallèlement au tableau excel, un document word contenant les slides à retenir des 

présentations de la journée ainsi que des informations supplémentaires notamment les 

questions du quizz de fin de journée auquel les participants ont dû répondre est aussi rédigé. 

Certaines de ces questions concernant les réglementations et la mise en place de la GEMAPI 

nôavaient pas eu de bons résultats, des explications supplémentaires sur ces points particuliers 

seront donc ajoutées au compte-rendu écrit.  

 

Figure 21 : Extrait du document Excel des écoutes de la journée GEMAPI. 

 Ces documents ont été envoyés aux partenaires afin quôils puissent monter le film de 

la journée pour lôun et proposer un compte-rendu écrit pour le second. Le film ne doit durer 

que quelques minutes (5-7 min) et doit permettre à lui seul de retracer les moments forts et 

importants de lôatelier. 

 Après une relecture de la part du CEPRI (Centre Européen de prévention du Risque 

dôInondation) partenaire expert de lôatelier , le compte-rendu écrit a pu être rédigé. Il se 

compose de 6 pages, et il est rédigé sous forme de questions/réponses sur la thématique.  
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 Ce travail a été particulièrement formateur car il a permis une prise en charge du 

compte-rendu du d®but avec seulement les ®coutes jusquô¨ la r®daction du document final 

grâce au logiciel de graphisme Scribus. Le compte-rendu complet est visible en annexe 10. 

4. Discussion et suite de la démarche Ambition Littoral  
4.1 Discussion  

 

  Ce stage sôest d®roul® ¨ mi-parcours de la démarche, et une partie du travail effectué 

(lettre dôactualit®) permet de faire un ®tat des lieux de lôavancement ainsi que du travail quôil 

reste à faire. Les conditions sanitaires nôont pas permis que les objectifs de stage prédéfinis 

début janvier puissent être atteints mais de nouveaux objectifs de travail ont été trouvés et la 

démarche Ambition Littoral a ainsi pu continuer à se déployer. 

 La participation ¨ une d®marche telle quôAmbition Littoral est un atout qui permet de 

voir la problématique des risques côtiers dans son ensemble, en prenant en compte tous les 

acteurs du littoral et les enjeux de chacun sur un même territoire. Autour des réunions ateliers 

tous les acteurs sont réunis, autant scientifiques, élus, gestionnaires, que services de lôEtat ou 

bureau dô®tude, ce qui favorise les échanges et les prises de paroles entre organismes. La forte 

participation des acteurs littoraux et rétro-littoraux montre une volonté de réflexion commune 

et de changement dans la gestion globale du littoral. La sensibilisation des risques côtiers est 

un élément important pour permettre de diffuser la connaissance et faire évoluer les 

engagements de chacun. Cela se fait à travers des outils pédagogiques, comme la flèche du 

temps quôelle soit en atelier papier ou informatis®e en est un exemple, ludique, facile à 

utiliser. Côest par ces moyens que la diffusion peut se faire au plus grand nombre.  

 Bien quôun projet ¨ lô®chelle du Parc, il est important que des organismes ¨ ®chelle 

plus importante sôint®ressent ¨ la d®marche et y participent. Lôatelier Gouvernance, organis®e 

avec la Région Occitanie permettra une ouverture de la d®marche sur lôensemble de la r®gion, 

avec des acteurs locaux dôautres littoraux externes au Parc mais avec des probl®matiques et 

des besoins similaires.  

4.2 Ateliers à venir  
 

Journée de sensibilisation aux risques côtiers  

 Cette journée vient en complément de l'atelier sensibilisation organisé en décembre 

2019 et aura pour objectif de présenter des outils de sensibilisation aux risques côtiers aux 

élus ainsi qu'au grand public. Elle se déroulera en 2 parties, une partie théorique avec des 

présentations de différents intervenants experts en ce domaine, et une seconde active, 

participative, directement sur le terrain, à travers plusieurs ateliers et notamment de la lecture 

de paysage. 

Atelier Gouvernance  

 Prévu initialement en juin 2020, cet atelier gouvernance organisé avec la Région 

Occitanie et la préfecture de Région a dû être reporté en raison de la crise sanitaire. Les 

participants, acteurs du littoral venant de toute la région, auront deux objectifs durant cette 

journée :  

 Å avoir une vision globale de ce existe (outils financiers, r®glementaires...) 

 Å s'approprier les nombreux outils de gouvernance des littoraux, les d®velopper et les adapter 

aux enjeux de leur territoire. 
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Atelier retours dôexp®riences 

 

 Il est important de permettre à tous les acteurs, à travers cet atelier, de partager leurs 

exp®riences positives comme n®gatives. Lôobjectif est de pouvoir gr©ce aux retours 

dôexp®riences, ®changer sur les outils ou am®nagements et sur la base du partage, les faire 

évoluer et de les rendre utilisables par tous. 

 Cet atelier sera lôoccasion de tester une nouvelle forme dôanimation. La récente 

histoire de la crise sanitaire nous oblige à penser une nouvelle animation pour demain : un 

webinaire, des classes virtuellesé tel pourrait °tre lôatelier d®di® aux retours dôexp®riences. 

Atelier prospectif 

 

 Lôobjectif de cet atelier est de prendre en compte les impacts socio-économiques des 

changements, et notamment du changement climatique afin de mieux sôy adapter.  

Pour repenser le littoral, il faut imaginer des projets de réaménagements, de transformation 

paysagère et redéfinir les formes urbaines. Forcer le littoral à s'adapter à l'Homme n'est plus 

une solution, il faut l'aménager en le protégeant et en préservant les habitats naturels qui le 

composent. 

Séminaire de clôture 

 A lôimage du s®minaire de 2018, celui-ci aura pour but de visualiser lôimpact de la 

d®marche et de lô®volution quôil y a eu sur le littoral au cours de ces ann®es ainsi que dans 

lôesprit des acteurs du littoral concern®s. 

Suite du stage  

 A la suite du stage de 6 mois, un CDD jusquô¨ la fin de lôann®e 2020 môa ®t® propos®. 

La thématique sera la même que durant le stage, avec en particulier la mise en place de la 

journ®e de sensibilisation et le d®roulement de lôatelier gouvernance. Gr©ce ¨ lôexp®rience et 

la ma´trise du projet que jôai pu acquérir durant les 6 mois, je serai en capacité de proposer des 

outils et des animations durant ces évènements. Ne sachant pas si la crise sanitaire permettra 

de construire les ateliers futurs sur la même base que les 3 premiers, des nouveaux outils tels 

que des webinaires et des questionnaires en ligne pourraient être privilégiés. Enfin, en 

parall¯le des lettres dôactualit®s continueront dô°tre produites.  
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Conclusion   
 

 Aujourdôhui une des zones les plus peupl®es au monde, le littoral, longtemps consid®r® 

comme dangereux, est de nos jours très convoité. Les enjeux humains y constituent une 

priorit® pour les ®lus locaux, dôautant plus que les risques associ®s, ¨ savoir lô®rosion et la 

submersion marine, sont très forts. Les aménagements débutés en 1960 sur le littoral 

Languedocien, sous lôimpulsion de la Mission Racine, ont profond®ment modifi® lôidentit® 

paysag¯re et relanc® lô®conomie de la R®gion. Mais ils ont surtout eu, pour ce qui nous 

concerne ici, des r®percussions sur lôenvironnement naturel, en jouant un r¹le pr®dominant 

dans le processus dô®rosion g®n®ralis® des plages du Languedoc-Roussillon. Les risques 

côtiers sont unes des préoccupations majeures des acteurs du littoral. Avec le recul du trait de 

côte, de nombreux bâtiments se retrouvent maintenant soumis aux risques de submersion et 

destruction (érosion). 

 Pour accompagner les membres du Conseil de Gestion face aux problématiques 

littorales, le Parc à organisé en 2018 un s®minaire qui a permis dôinitier une feuille de route 

servant de point de départ à la démarche Ambition Littoral. 

 La démarche Ambition Littoral était attendue et très suivie : on note une forte présence 

lors des premiers ateliers qui confirme un vrai besoin dôaccompagnement des acteurs du 

littoral pour lôadaptation des territoires face au changement climatique et aux risques littoraux. 

La d®marche essaie, avec lôaide de nombreux partenaires, dôy r®pondre au mieux. La mise en 

îuvre dôun annuaire permettant de recenser et localiser tous les organismes impliqués dans la 

d®marche, permet de voir que lôint®r°t pour ce projet sô®tend bien plus loin que les fronti¯res 

du Parc. 

 La préparation des ateliers connaissances et sensibilisation ont permis de mettre à 

disposition des participants des outils tels que les livrets thématiques ou des posters. Durant ce 

stage, certains outils ont ®t® mis ¨ jour (les fl¯ches du temps), et dôautres ont ®t® créé pour la 

démarche. Ces outils sont également à disposition sur le site internet du Parc naturel marin du 

golfe du Lion. Le but étant de permettre à un large public de connaître les risques côtiers, de 

les sensibiliser à travers des outils pédagogiques variés.  

 Il nôa pas ®t® possible dôorganiser les ateliers pr®vus. Afin de garder le lien avec les 

acteurs, des lettres dôactualit®s pr®sentant la d®marche et les objectifs des ateliers leur ont ®t® 

envoyés. Tout cela en attendant de pouvoir leur proposer de nouveaux ateliers en présentiel ou 

virtuel.   

 Cette approche collaborative a permis de former un r®seau dôacteurs du littoral 

dôhorizons diff®rents (®lus, gestionnaires, associationsé), qui se connaissent et prennent 

maintenant lôhabitude de travailler ensemble. Cette force, pourra, ¨ la fin des 3 ans de la 

démarche Ambition Littoral servir de base afin de construire de nouveaux projets, et continuer 

à trouver des solutions, ensemble, à la problématique des risques littoraux.  
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Annexe 1 : Site internet du Parc : page word activités maritimes 

 

ACTIVITÉS MARITIMES 
 
[Ŝ tŀǊŎ ƴŀǘǳǊŜƭ ƳŀǊƛƴ Ŝǘ ǎŜǎ уп ƪƳ ŘŜ ƭƛƴŞŀƛǊŜ ŎƾǘƛŜǊ Ŝǎǘ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ƛƳǇŀŎǘŞ ǇŀǊ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩƘƻƳƳŜ 
(activité touristique ou lieu de vie et de loisirs). De plus en plus fragile, ce patrimoine naturel riche en 
biodiversité doit pouvoir se développer à nos côtés. Pour agir et gérer cette aire marine protégée, dans un 
ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŘŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ Ŝǘ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜ ŘŜǎ ǇŀȅǎŀƎŜǎ ƭƛǘǘƻǊŀǳȄΣ ƛƭ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ 
la connaissance du milieu qui nous entoure, de son fonctionnement et de la partager. 
 

 
5Ŝ ƭŀ aƛǎǎƛƻƴ ϦwŀŎƛƴŜϦ Ł ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Υ ǳƴ ƭƛǘǘƻǊŀƭ ŀǊǘƛŦƛŎƛŀƭƛǎŞ 
 

Urbanisation et artificialisation  
Le littoral méditerranéen fait face à une activité touristique importante, à l'origine de l'urbanisation des côtes. 

Le littoral du Parc, a connu un essor touristique à partir de 1963 avec pour origine la Mission Racine. 

!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƭŀ ŎƾǘŜ Ŝǎǘ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ǳǊōŀƴƛǎŞŜΣ Ŝǘ ƭΩŞǊƻǎƛƻƴ Ŝǎǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΦ tƻǳǊ ǊŜƳŞŘƛŜǊ Ł ŎŜƭŀΣ 

des aménagements sont faits afin de ralentir ce phénomène et protéger le littoral.  

1) Urbanisation  

[ŀ άaƛǎǎƛƻƴ wŀŎƛƴŜέ ƭŀƴŎŞŜ ǇŀǊ ŘŞŎǊŜǘ ƭŜ му Wǳƛƴ мфсо Ŝǎǘ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊǘŜ ŀƴǘƘǊƻǇƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ƭƛǘǘƻǊŀƭ 

ŘΩhŎŎƛǘŀƴƛŜΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƳŀƧƻǊƛǘŀƛǊŜƳŜƴǘ ǾƛǘƛŎƻƭŜΣ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ [ŀƴƎǳŜŘƻŎ-Roussillon et ses 226 Km de côtes (dont 100 

km font maintenant partis du Parc) ŀ ǇǊƛǎ ƭϥƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ŘΩŜƴƎŀƎŜǊ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ŀŦƛƴ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ŘŜǎ ƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ 

ǘƻǳǊƛǎǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǇƻǊǘǳŀƛǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳǘ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŜ ƭƛǘǘƻǊŀƭ aŞŘƛǘŜǊǊŀƴŞŜƴΦ  [ΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ Ł ŞǘŞ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ƭƛŜƴ 

avec la crise viticole ainsi que pour capter les flux touristƛǉǳŜǎ ǉǳƛ ŀƭƭŀƛŜƴǘ ǎƻƛǘ ǾŜǊǎ ƭŀ ŎƾǘŜ ŘΩ!ȊǳǊΣ ǎƻƛǘ ǾŜǊǎ 

ƭΩ9ǎǇŀƎƴŜΣ ƎǊŃŎŜ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǘǘǊŀŎǘƛǾƛǘŞ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Ŝǘ ŀ ŀƛƴǎƛ ŦŀœƻƴƴŞ ƭŜ ƭƛǘǘƻǊŀƭ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ 

ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΦ  

Dans le territoire du parc, on observe trois des sept grandes unités touristiques construites entre 1963 et 1983 

à savoir Port-Leucate, Port Barcarès et Saint-Cyprien. Ces nouvelles infrastructures portuaires ont été 

ƛƳǇƭŀƴǘŞŜǎ Řŀƴǎ ŘΩŀƴŎƛŜƴƴŜǎ ȊƻƴŜǎ ƳŀǊŞŎŀƎŜǳǎŜǎΣ ŜƭƭŜǎ ƻƴǘ ŘƻƴŎ ŞǘŞ ŀǎǎŞŎƘŞŜǎ Ŝǘ ŘŞƳƻǳǎǘƛǉǳŜǊ ŀǳ ǇǊŞŀƭŀōƭŜΦ 

Afin de relier les ports ainsi que les nouvelles stations balnéaires, des routes ont dû être créées. De même, des 

coupures vertes ont été réalisées entre chaque station.  

Lien Plus d'informations dans la rubrique Ambition Littoral 

 

Lien poster Théo CMF Paysage  
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2) Artificialisation  

La construction de ports, de stations balnéaires ainsi que de 

nombreuses interventions humaines au niveau des fleuves (digues, 

barrages) et des embouchures ont provoqué une modification 

ŎƻƴǎŞǉǳŜƴǘŜ ŘŜ ƭŀ ƳƻǊǇƘƻƭƻƎƛŜ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘΩŜŀǳ Ŝǘ des apports 

sédimentaires que ceux-ci engendraient (cf ci-dessous). Cette 

ŘƛƳƛƴǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀǇǇƻǊǘǎ ǎŞŘƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ŎƻǳǇƭŞǎ Ł ƭΩǳǊōŀƴƛǎŀǘƛƻƴ 

ƳŀǎǎƛǾŜ Řǳ ƭƛǘǘƻǊŀƭ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ŎŀǳǎŜǎ ŘŜ  ƭΩŞǊƻǎƛƻƴ ŎƾǘƛŝǊŜ 

et la perturbation de la dynamique hydro-sédimentaire du 

ǎȅǎǘŝƳŜ ό/ΩŜǎǘ Ł ŘƛǊŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǘǊŀƴǎŦŜǊǘǎ ŘŜ ǎŞŘƛƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ǎŜ ǇǊƻŘǳƛǎŜƴǘ ǎƻǳǎ ƭΩŀŎǘƛƻƴ 

des vagues ou des courants). 

LIEN SENVISAT phase 1  

 

Source :  Brunel C, Certain R., Robin N., Aleman N., Raynal O., avec la collaboration de Guerinel B., et Dufresne 

P. (2014).  

Tous ces nouveaux aménagements ont fortement perturbés le littoral. En effet, le besoin de sable pour les 

constructions et les digues de port bloquant la dérive littorale ont créé des zones en déficit de sédiments et de 

ƭΩŞǊƻǎƛƻƴΦ tƻǳǊ ǊŜƳŞŘƛŜǊ Ł ŎŜƭŀΣ ŘŜǎ ƻǳǾǊŀƎŜǎ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŎƻƴǘǊŜ ƭŀ ƳŜǊ Ŝƴ άŘǳǊέ ƻƴǘ ŞǘŞ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘǎΦ 
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Lƭǎ ǎƻƴǘ ǳƴ ƻōǎǘŀŎƭŜ Ł ƭΩŞŎƻǳƭŜƳŜƴǘ ƴŀǘǳǊŜƭ Υ ƛƭǎ ƳƻŘƛŦƛŜƴǘ ƭŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŘŜ ǎŞŘƛƳŜƴǘ ƭŜ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŀ ŎƾǘŜ όŀǇǇŜƭŞ 

transit sédimentaire). Cette perturbation occasionne une accumulation sédimentaire en amont-transit non 

ǎƻǳƘŀƛǘŞŜ όȊƻƴŜ ŘΩŀŎŎǊŞǘƛƻƴΣ ƳŀǘŞǊƛŀƭƛǎŞŜ ǇŀǊ  ǳƴŜ ŀǾŀƴŎŞŜ Řǳ ǘǊŀƛǘ ŘŜ ŎƾǘŜύ Ŝǘ ǳƴŜ ŞǊƻǎƛƻƴ Ŝƴ ŀǾŀƭ-transit 

όƳŀǊǉǳŀƴǘ ǳƴ ǊŜŎǳƭ Řǳ ǘǊŀƛǘ ŘŜ ŎƾǘŜύΦ /Ŝ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ǎΩƻōǎŜǊǾŜ  Ł ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ƛƳƳŞŘƛŀǘŜ ŘŜ ƭΩƻǳǾǊŀƎŜ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ 

ǎǳǊ ŘŜǎ ȊƻƴŜǎ Ǉƭǳǎ ŞƭƻƛƎƴŞŜǎ Ŝƴ ƳƻŘƛŦƛŀƴǘ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ƳƛƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ōŀǊǊŜǎ ŘΩŀǾŀƴǘ-côtes. Les barres 

d'avant-côte se constituent par le déferlement de la houle là où la profondeur diminue (près du trait de côte). 

Leur taille et leur forme peuvent varient selon la force et la direction de la houle, notamment en cas de 

ǘŜƳǇşǘŜǎΦ 9ƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ǊŜƳǇŀǊǘ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩŞǊƻǎƛƻƴΦ  

 

Source : Brunel C, Certain R., Robin N., Aleman N., Raynal O., Barusseau J-P., Sabatier F., 2012.   
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Annexe 2 : Site internet du Parc : page word biodiversité 
 

BIODIVERSITÉ  
 
     Le Parc naturel marin présente des richesses naturelles remarquables et fragiles, avec une forte diversité et 
abondance de paysages le long du littoral. Le système côtier abrite plusieurs écosystèmes qui agissent entre 
eux et sont essentiels pour un fonctionnement naturel et périn dans le temps du littoral tel que nous le 
connaissons, dans un contexte de changement climatique global. Pour agir et gérer cette aire marine protégée, 
ƛƭ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ Řǳ ƭƛǘǘƻǊŀƭ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘΣ prendre conscience de la présence 
Ŝǘ ŘŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴΣ ƭŀ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ Ƙŀōƛǘŀǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ǉǳƛ ȅ ǎƻƴǘ 
présentes.  
 

     Le Littoral : une biodiversité méconnue à protéger  
 

1) La laisse de mer  
 

La laisse de mer est un mélange de débris organique et végétal rejeté sur la plage par le mouvement de la mer. 
/ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǊƛŎƘŜ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ƻǊƎŀƴƛǉǳŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ǎǘŀŘŜ ŘŜ ƭŀ ŘǳƴŜ Υ ƭŀ 
dune embryonnaire.  
La laisse de mer à deux rôles :  

 Un rôle écologique : elle sert de base à la chaîne alimentaire de la plage, elle est source de nourriture, 
de ponte ou encore de nidification  

                                                    
Petit gravelot à collier interrompu  

 Un rôle géomorphologique : elle est le premier rempart contre l'érosion et participe à la stabilité du 
cordon dunaire. En effet grâce aux différents éléments qui la compose, elle protège la côte des effets 
mécaniques des vagues en les amortissant et permet la retenue du sable, ce qui atténue le 
ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ŘΩŞǊƻǎƛƻƴΦ  

Č LIEN brochure conservatoire du Littoral 

Source: Conservatoire du Littoral 
 
! ŎŀǳǎŜ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊǘŜ Ǉƻƭƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŜǊǎ Ŝǘ ƻŎŞŀƴǎ ǇŀǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ƘǳƳŀƛƴŜ όǇƭŀǎǘƛǉǳŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘύΣ ƭŀ ƭŀƛǎǎŜ ŘŜ 
ƳŜǊ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǾǳŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ǎƻǳǊŎŜ ŘŜ ŘŞŎƘŜǘǎ ǾƻƛǊŜ ŘŜ ŘŀƴƎŜǊ όƘŀƳŜœƻƴǎΧύΦ [Ŝǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞǎ ŎƾǘƛŝǊŜǎ ƻƴǘ 
ǇƻǳǊ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ǊŜŎƻǳǊǎ Ł ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŜƴƎƛƴǎ ƳŞŎŀƴƛǉǳŜǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ƴŜǘǘƻȅŜǊ ƭŜǎ ǇƭŀƎŜǎΣ Ŝǘ ǎǳǇǇǊƛƳŜǊ ƭŀ ƭŀƛǎǎŜ ŘŜ 
mer qui constitue pourtant un écosystème primordial pour un fonctionnement naturel du littoral. De plus, ce 
ƴŜǘǘƻȅŀƎŜ ƴƻƴ ǎŞƭŜŎǘƛŦ ƳŜǘ Ŝƴ ǇŞǊƛƭ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀƭƛǘŞ Řǳ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘǳƴŀƛǊŜ en prélevant de grandes quantités de 
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ǎŞŘƛƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ǎŜǊƻƴǘ ǇŜǊŘǳŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ǎȅǎǘŝƳŜ ƭƛǘǘƻǊŀƭΦ ¦ƴ ƴŜǘǘƻȅŀƎŜ ƳŀƴǳŜƭ Ŝǘ ǎŞƭŜŎǘƛŦ ŀŦƛƴ ŘΩŜƴƭŜǾŜǊ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ 
pollutions anthropiques est donc plus respectueuse du milieu naturel et de son fonctionnement.    
 

2) La plage (côte sableuse vs côte rocheuse) : 
 

Le linéaire littoral du Parc se partage entre côte rocheuse et côte sableuse :  
La côte sableuse, en terminaison de la plaine du Roussillon ǎΩŞǘŜƴŘ ŘŜ [ŜǳŎŀǘŜ ƧǳǎǉǳΩŁ !ǊƎŜƭŝǎ-sur-Mer (65 
km). La caractéristique de ce littoral est la présence de plusieurs zones typiques : une plage immergée, une 
plage émergée et une dune végétalisée, plus ou moins développée selon les endroits. Ce littoral est en 
évolution permanente avec un paysage façonné au gré des tempêtes hivernales. Le facteur éolien est 
ǇǊƛƳƻǊŘƛŀƭΦ /ΩŜǎǘ ŎŜƭǳƛ-Ŏƛ ǉǳƛΣ ŎƻƳōƛƴŞ Ł ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǾŀƎǳŜǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ Ŏƻƴǎǘŀƴǘǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ōŀǊǊŜǎ 
ǎŞŘƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ όŀŎŎǳƳǳƭŀǘƛƻƴǎ ǇǊŞ ƭƛǘǘƻǊŀƭŜǎ ŘŜ ǎŀōƭŜ ǇŀǊŀƭƭŝƭŜ ŀǳ ǊƛǾŀƎŜ ǎƻǳǎ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘŜ ƭŀ ƘƻǳƭŜύΣ ƭŀ ǇƭŀƎŜ Ŝǘ  ƭŜǎ 
dunes.  
 
 

 
[Ŝǎ ŎŀǳǎŜǎ ŘŜ ƭΩŞǊƻǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƾǘŜ ǎŀōƭŜǳǎŜ ǎƻƴǘ ƳǳƭǘƛǇƭŜǎΣ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜǎ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ ƻǳ 
ŀƴǘƘǊƻǇƛǉǳŜǎ ŀǾŜŎ ƭϥŀǊǘƛŦƛŎƛŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ōŀƴŘŜ ƭƛǘǘƻǊŀƭŜ ƻǳ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘǎ ƭƻǳǊŘǎ ǘŜƭ ǉǳŜ ƭŜǎ 
ports. Cependant, pour connaître touteǎ ƭŜǎ ƻǊƛƎƛƴŜǎ ŘŜ ƭΩŞǊƻǎƛƻƴ ǎϥƛƴǘŞǊŜǎǎŜǊ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ƭŜ ƭƛǘǘƻǊŀƭ ƴŜ ǎǳŦŦƛǘ ǇŀǎΣ 
ƛƭ Ŧŀǳǘ ǊŜƎŀǊŘŜǊ ŎƻƳƳŜƴǘ ǎŜ Ŧŀƛǘ ƭΩŀǇǇƻǊǘ ǎŞŘƛƳŜƴǘŀƛǊŜΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƭŜǎ ōŀǎǎƛƴǎ ǾŜǊǎŀƴǘǎ ŘŜǎ ŦƭŜǳǾŜǎ ŎƾǘƛŜǊǎ 
représentent la principale source en sédiment pour le littoral. Depuis les années 1960, de grandes quantités de 
matériaux sont prélevés et des obstacles affectant le transit sédimentaire sont construits, des barrages par 
exemple.  
¢ƻǳǎ ŎŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŎƻƳōƛƴŞǎ ŎƻƴǘǊƛōǳŜƴǘ Ł ŀŎŎǊƻƞǘǊŜ ƭΩŞǊƻǎƛƻƴ ŎƾǘƛŝǊŜΦ  
 
Č Calameo Fiche 9 atelier ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ  όǇƭǳǎ ŘŜ ŘŞǘŀƛƭǎ Ŝǘ ŘΩŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎύ 

 
La côte rocheuse des Albères  ǉǳƛ ǎΩŞǘŜƴŘ ŘΩ!ǊƎŜƭŝǎ-sur-Mer à Cerbère (frontière espagnole)  est longue de 35 
km.  
Les caractéristiques de ce littoral sont très différentes, on y observe une alternance de caps et de baies. Elle est 
constituée essentiellement de falaises schisteuses qui se jettent dans la mer, entrecoupées de petites plages ou 
de criques.  
5ŜǳȄ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘΩŞǊƻǎƛƻƴ ŎƻƴŎŜǊƴŜƴǘ ƭŀ ŎƾǘŜ ǊƻŎƘŜǳǎŜΣ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭŜǎ Ƙŀǳǘǎ ŘŜ ŦŀƭŀƛǎŜΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛt du 
facteur météorologique. Le second concerne les pieds de falaise avec la houle (cordon de sable ou galets)  
LIEN conservatoire du littoral- côte vermeille  
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Faune et flore protégée présente sur la côte rocheuse  

Flore  
Polycarpon de catalogne : Polycarpon polycarpoides subsp. catalaunicum 

 
Statut de protection :  
Ҧ [ƛǎǘŜ ŘŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀƴǘŜǎ ½bL9CC ǘŜǊǊŜǎǘǊŜǎ Ŝǘ ƳŀǊƛƴŜǎ ŘŜ [ŀƴƎǳŜŘƻŎ-Roussillon. 
Ҧ [ƛǎǘŜ Ǌouge : Catégorie NT - Quasi menacée  
 
Oeillet des Pyrénées : Dianthus pyrenaicus Pourr. 

 
Statut de protection :  
Ҧ [ƛǎǘŜ ǊƻǳƎŜ Υ /ŀǘŞƎƻǊƛŜ [/ - Préoccupation mineure 
 
Gattilier : Vitex agnus-castus L 

 
Statut de protection :  
Ҧ [ƛǎǘŜ ŘŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀƴǘŜǎ ½bL9CC ǘŜǊǊŜǎǘǊŜǎ Ŝǘ ƳŀǊƛƴŜǎ ŘŜ [ŀƴƎǳŜŘƻŎ-Roussillon. 
Ҧ [ƛǎǘŜ ǊƻǳƎŜ Υ /ŀǘŞgorie LC - Préoccupation mineure 
 
¢ŀƳŀǊƛǎ ŘΩ!ŦǊƛǉǳŜ Υ Tamarix africana Poir. 

https://www.tela-botanica.org/?hFR%5Breferentiels%5D%5B0%5D=bdtfx&in=flore&s=Vitex
https://www.tela-botanica.org/?hFR%5Breferentiels%5D%5B0%5D=bdtfx&in=flore&s=agnus-castus
https://www.tela-botanica.org/?hFR%5Breferentiels%5D%5B0%5D=bdtfx&in=flore&s=Tamarix
https://www.tela-botanica.org/?hFR%5Breferentiels%5D%5B0%5D=bdtfx&in=flore&s=africana
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Statut de protection :  
Ҧ [ƛǎǘŜ ŘŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀƴǘŜǎ ½bL9CC ǘŜǊǊŜǎǘǊŜǎ Ŝǘ ƳŀǊƛƴŜǎ ŘŜ [ŀƴƎǳŜŘƻŎ-Roussillon. 
Ҧ [ƛǎǘŜ ǊƻǳƎŜ Υ /ŀǘŞƎƻǊƛŜ [/ - Préoccupation mineure 
 

Faune  
Lézard ocellé : Timon lepidus 

 
Statut de protection :  
Ҧ [ƛǎǘŜ ǊƻǳƎŜ Υ /ŀǘŞƎƻǊƛŜ ±¦ - Vulnérable  

3) Les dunes  

Description des dunes présentes sur le littoral sableux et de leurs différents stades d'évolution (Parisod 2006; 

Référentiel pastoral parcellaire 2000).  

Č LIEN état des dunes EID 

 
 Haut de plage  : /ΩŜǎǘ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭŀ ŘǳƴŜΣ ŎŜǎ Ƙŀōƛǘŀǘǎ ǎƻƴǘ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŘƛǊŜŎǘ ŀǾŜŎ ƭŀ ƭŀƛǎǎŜ ŘŜ 

ƳŜǊΦ /ŜǘǘŜ ȊƻƴŜ Ŝǎǘ ŞǇƘŞƳŝǊŜ Ŝǘ ŘƛǎǇŀǊŀƞǘ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ǘŜƳǇşǘŜǎ ƘƛǾŜǊƴŀƭŜǎ ǎƻǳǎ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǾŀƎǳŜǎ 

hautes. Le haut de plage ne peut être présent que si la dynamique naturelle du milieu est respectée. 

La végétation est adaptée à de fortes concentrations en sel et dispersée.  

 

 Dune embryonnaire : /ΩŜǎǘ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ǎǘŀŘŜ ŘΩŞƭŞǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŘǳƴŜΣ ǇǊŞŎǳǊǎŜǳǊ ŘŜǎ ǊŜƭƛŜŦǎ 

sédimentaires permanents. Le sable est en permanence remanié. Le recouvrement végétal est faible, 

avec des espèces herbacées basses ou moyennes.  
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 Dune blanche ou dune vive : /ΩŜǎǘ ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ƘŀǳǘŜ ŘŜ ƭŀ ŘǳƴŜ Ŝǘ  ƭŀ Ǉƭǳǎ ŜȄǇƻǎŞŜ ŀǳ ǾŜƴǘΦ [Ŝǎ 

espèces végétales présentent sont aussi moins tolérantes au sel. Le couvert végétal peut atteindre 75 

% dans cette zone de la dune et le système racinaire de ces espèces y est plus développé.  

 

 Dune fixée : /ŜǘǘŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭŀ ŘǳƴŜ Ŝǎǘ ǇǊƻǘŞƎŞŜ ŘŜǎ ƛƴŎǳǊǎƛƻƴǎ ƳŀǊƛƴŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜƴǎŀōƭŜƳŜƴǘΦ [ŀ 

biodiversité y est très importŀƴǘŜΦ [ŀ ǾŞƎŞǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ Ł ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ Řǳ ŎƻǊŘƻƴΣ ŎŜǘǘŜ ȊƻƴŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭŀ 

jonction entre une dune mobile et une dune ou les sédiments sont  fixés. 

 

 Lagune ou zone boisée : Les lagunes ǎƻƴǘ ƭŜ ŦǊǳƛǘ ŘΩǳƴ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ǘǊŝǎ ƭƻƴƎ ǉǳƛ ŜȄƛǎǘŜ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘΩǳƴ 

ǘǊŀǾŀƛƭ Ŏƻƴǘƛƴǳ ŘŜǎ ǾŀƎǳŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƻǳǊŀƴǘǎΦ /ŜǘǘŜ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜΣ Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ŦŀœƻƴƴŞŜ 

ŀǳǎǎƛ ǇŀǊ ƭΩIƻƳƳŜΦ /ŜǊǘŀƛƴŜǎ ƭŀƎǳƴŜǎ ǎƻƴǘ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴǎ ŘƛǊŜŎǘŜǎ ŀǾŜŎ ƭŀ ƳŜǊ ǇŀǊ ƭŜ biais de 

graus ou de canaux. Elles sont salées et généralement peu profondes, (1 mètre en moyenne). Elles 

représentent une grande diversité et richesse écologique, visibles à plusieurs endroits du littoral 

Languedocien, elles constituent des paysages remarquables. La zone boisée correspond à un habitat 

ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŦŀŎƛŝǎ ŘŜ ǎǳōǎǘƛǘǳǘƛƻƴ ŘΩŀƴŎƛŜƴƴŜǎ ǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴǎΦ {ǳǊ ƭŀ ŎƾǘŜ [ŀƴƎǳŜŘƻŎƛŜƴƴŜΣ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ 

Pins thermophiles y est dominante.  

Č LIEN  livret connaissances fiche 2 

Espèces envahissantes :  

Les espèces envahissantes sont le plus souvent des  introductions causées par l'Homme d'espèces exotiques 

qui peuvent altérer les caractéristiques structurelles et fonctionnelles des écosystèmes naturels et nuire à des 

espèces locales. Sur le littoral Méditerranéen on en distingue plusieurs. Des actions sont menées afin de 

remédier à la prolifération de ces espèces.  
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Concernant le Figuier de Barbarie, le parc mène une action commune avec le Mas Larrieu afin de contrôler 

ŎŜǘǘŜ ŜǎǇŝŎŜΦ tŀǊŜƛƭƭŜƳŜƴǘΣ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ [ŀōŜƭ.ƭŜǳΣ ŀǾŜŎ ƭΩŀƛŘŜ ŘŜǎ ŞƭǳόŜύǎ ƭƻŎŀǳȄ ƳŝƴŜ ǳƴŜ ŀŎǘƛƻƴ ŎƻƴǘǊŜ ƭŀ 

prolifération des Griffes de sorcières. 

Ą La faune du littoral  : PMM poster oiseaux  

4) Les menaces sur les milieux littoraux  
  

Le piétinement : Les dunes constituent un milieu fragile et le piétinement peut, notamment lors de la saison 
estivale le détruire. Afin de remédier à cette menace des couloirs de passages sont fait le long des côtes afin de 
canaliser le passage et préserver le reste du milieu naturel.  
Le ramassage mécanique trop proche du pied de dune : Ce ramassage non-sélectif prélève la laisse de mer et 
des sédiments pourtant essentiel au système. Un ramassage manuel, sélectif est plus recommandé 
(Conservatoire du Littoral s. d.).   
La pollution du milieu : des mers et océans est de plus en plus connus de tous. Sur les plages, le long des 
littoraux, la pollution anthropique est un phénomène de pƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ǾƛǎƛōƭŜǎ Ŝǘ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭŀ 
pollution actuelle des mers et océans. Il faut savoir que la mer Méditerranée  est la mer la plus polluée du 
globe, il est donc primordial que chacun se sente concerné et agisse afin de préserver le milieu naturel.  
[Ŝ ǇǊŞƭŝǾŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎŀōƭŜ ƻǳ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ Υ Le littoral est un système fragile, tout prélèvement de sable ou 
ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ Řŀƴǎ ŎŜ ƳƛƭƛŜǳ ƳŜǘ Ŝƴ ǇŞǊƛƭ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŘŞƭƛŎŀǘ ǉǳƛ Ŝǎǘ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ƎǊŃŎŜ ŀǳȄ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŘƻǳŎŜǎ ŘŜ 
restauration et de protection du système côtier.  
L'urbanisation de la côte : [Ŝǎ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴǎ Řŀǘŀƴǘ ŘŜ ƭŀ aƛǎǎƛƻƴ wŀŎƛƴŜ ǎƻƴǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ƳƛǎŜ 
en péril à cause du recul du trait de côte. Ces ouvrages très proches des plages ne permettent pas au système 
littoral de ǎŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜΣ ƭŜǎ ŘǳƴŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ǇƻǳǊ ōǳǘ ŘΩŀŎŎǳƳǳƭŜǊ Řǳ ǎŞŘƛƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ǎŜǊǾƛǊ 
ŘŜ ǊŜƳǇŀǊǘ ƴŀǘǳǊŜƭ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ǘŜƳǇşǘŜǎ ƴΩŀ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǊŜǉǳƛǎΦ  
 
ĄCalaméo fiche 10 B méthodes douces  
ĄLien Activité maritime  
ĄFaire un lien avec la page "En action" (qu'est-ce qui est mené par la Parc ou ses partenaires sur ces 
problématiques) 
 
Mots clefs (tags): Laisse de mer, Dunes, menaces littorales, espèces végétales  
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Annexe 3 : Site internet du Parc : page word connaître la mer 

 
CONNAÎTRE LA MER  

 
Le territoire du parc naturel marin présente des richesses naturelles et fragiles, avec un continuum terre-mer 
qui offre des paysages remarquables. Pour agir et gérer cette aire marine protégée, il convient de réunir tous 
les acteurs du littoral et de les accompagner dans une démarche commune et concertée de préservation et de 
gestion du système ŎƾǘƛŜǊΦ  /ΩŜǎǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜ ǇŀǊŎΣ Ŝƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎΣ ŀ ƛƴƛǘƛŞ ŘŜ 
nombreux projets de connaissances ou de suivis, dont certains, novateurs, sont présentés dans cette page. 
 
 

Accompagnement des acteurs et décideurs pour la gestion du littoral  
   

Ambition Littoral  
 
Initiée à la suite du séminaire « Erosion, climat, quel littoral pour demain ? » la démarche Ambition littoral a 
ŘŞƳŀǊǊŞ Ŝƴ ŀǾǊƛƭ нлмфΦ [ΩƛŘŞŜ ŘŜ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ǾƛŜƴǘ ŘΩǳƴ Ŏƻƴǎǘŀǘ ǎƛƳǇƭŜ Υ Υ ƭŜǎ ǇƭŀƎŜǎ ǎΩŞǊƻŘŜƴǘΣ ƭŜ ǘǊŀƛǘ ŘŜ ŎƾǘŜ 
recule. Les stocks littoraux ǎΩŀǇǇŀǳǾǊƛǎǎŜƴǘ Ŝǘ ƭŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Řǳ ƭƛǘǘƻǊŀƭ Ŝǎǘ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ǇŜǊǘǳǊōŞ ǇŀǊ 
ƭΩŀǊǘƛŬŎƛŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƾǘŜΦ !Ƴōƛǘƛƻƴ [ƛǘǘƻǊŀƭ ŀ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ŘŜ ŦŞŘŞǊŜǊ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŘŞŎƛŘŜǳǊǎ ŎƻƴŎŜǊƴŞǎ 
par la gestion du système côtier, de les amener à discuter ensemble sur des problématiques communes et les 
responsabiliser sur le littoral de demain.  
[ŀ ŦŜǳƛƭƭŜ ŘŜ ǊƻǳǘŜ ŘŜ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ǇǊŞǾƻƛǘ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ Ŏƛƴǉ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛŦǎ Υ  

 connaissance du fonctionnement littoral 
 culture et mémoire des risques 
 outils ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘǎ 
 prospective des impacts socio-ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ ƭƛǘǘƻǊŀƭ ŘŜ ŘŜƳŀƛƴ  
 ǊŜǘƻǳǊ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ǇƻǳǊ ŀǘǘŞƴǳŜǊ ƭŜǎ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜǎ ŘŞƧŁ Ł ƭΩǆǳǾǊŜ  

Des journée de formations peuvent également être envisagée en fonction des besoins identifiés durant 
ƭΩŀǾŀƴŎŞŜ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜΦ !ƛƴǎƛ Χ ƧƻǳǊƴŞŜ D9a!tL  
Ces ateliers réunissent des experts qui viennent partager leur connaissance de la thématique, des élu.e.s,  
gestionnaires, représentants de syndicats, des représentantǎ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ƭΩ9ǘŀǘ Ŝǘ ŘŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘǎ Řǳ 
secteur associatifs, pour les amener à penser ensemble le littoral de demain. Chaque atelier est programmé sur 
ǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜΣ ŀƳƻǊŎŞ ǇŀǊ ǳƴŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǇŀǊǘƛŜ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜ ŀƴƛƳŞŜ ǇŀǊ ŘŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ŘΩŜȄǇŜǊǘǎ Ŝǘ rythmée par 
ǳƴŜ нŜƳŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜΣ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛǾŜΦ /ŜǘǘŜ ŀƭǘŜǊƴŀƴŎŜ Ŝǎǘ ǾƻǳƭǳŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘŜ ǎΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ 
ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ Ƴƛǎ Ł ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴΣ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ Ŝǘ ŘϥŀŘŀǇǘŜǊ ƭŀ ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜ ŀōƻǊŘŞŜ Ł ƭŜǳǊ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΦ  

 
 
 
LIEN page Ambition Littoral  
LIEN feuille de route (pdf ouvert directement sur la page ?)  
LIEN fiche technique 1  
LIEN page Activités maritimes urbanisation et artificialisation du littoral ?  
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Besoins de connaissances  
 

1/ SENVISAT - Suivi du trait de côte par image satellite  

[Ŝ ǇǊƻƧŜǘ {9b±L{!¢ ό{ǳƛǾƛ 9b±ƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭ ǇŀǊ {!¢ŜƭƭƛǘŜύΣ ǾƛǎŜ Ł ǾŞǊƛŦƛŜǊ ƭŀ ŦŀƛǎŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘΩǳƴ 

ǎǳƛǾƛ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ ŎƾǘƛŜǊǎ ǇŀǊ ƛƳŀƎŜǊƛŜ ǎŀǘŜƭƭƛǘŜΣ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘ ǘŜǊǊŜǎǘǊŜǎ ƻǳ ƳŀǊƛƴΦ /Ŝ ǇǊƻƧŜǘ ǘǊŀƛǘŜ Ře 

ce continuum terre-ƳŜǊ ǘǊŝǎ ƛƴŦƭǳŜƴŎŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ŦƻǊœŀƎŜǎ ƳŞǘŞƻǊƻƭƻƎƛǉǳŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŀǇǇƻǊǘǎ ŦƭǳǾƛŀǳȄΣ ƻǴ ƭΩƘƻƳƳŜ Ŝǎǘ 

ƛƴǘŜǊǾŜƴǳ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŘΩƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ƳƻŘƛŦƛŞ ƭŜǎ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜǎ 

du milieu.  

Il diffère des méthodes traditionnelles en étant capable de couvrir une échelle spatiale importante pour un 

ŎƻǶǘ Ƴƻƛƴǎ ŞƭŜǾŞ Ŝǘ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ Υ ǘǊŀƛǘ ŘŜ ŎƾǘŜΣ ƛƳǇŀŎǘ ŘΩǳƴŜ ǘŜƳǇşǘŜ ŜȄŎŜǇǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ǎǳǊ ƭΩŞǊƻǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 

plage et de la dune, panaches de turbidité lié à une tempête ou des travaux (travaux de rechargement et 

ŘΩƛƴƎŞƴƛŜǊƛŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇƭŀƎŜǎ Ŝǘ Ŝƴ ƳŜǊύΣ ōƭƻƻƳ ǇƘȅǘƻǇƭŀƴŎǘƻƴƛǉǳŜ Ŝƴ ƳŜǊΣ Χ 

 

LIEN  travail EID tdc 1942 - 2020 
Grâce à toutes les données collectées lors du projet SENVISAT, un projet complémentaire nommé SENVIMAP, 
est en cours. Le concept est très simple : permettre la visualisation des résultats des travaux du suivi 
environnemental par satellite via un portail cartographique.  
LIEN SENVIMAP 

2/ Cartographie des fonds et des habitats  

La côte rocheuse des Pyrénées Orientales abrite un patrimoine naturel marin remarquable, pour lequel la 

présence de la réserve naturelle marine et du parc naturel marin offrent de réelles opportunités de 
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ŎŀǊǘƻƎǊŀǇƘƛŜ Řǳ ŦƻƴŘ Ŝǘ ŘŜǎ Ƙŀōƛǘŀǘǎ ƳŀǊƛƴǎ ǇƻǳǊ ƭŜǉǳŜƭ ƛƭ Ŝǎǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ représentation visuelle 

ǇǊŞŎƛǎŜΦ ¦ƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜ /9Cw9a ό¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ tŜǊǇƛƎƴŀƴύ Ŝǘ ƭΩ!ƎŜƴŎŜ ŘŜǎ ŀƛǊŜǎ ƳŀǊƛƴŜǎ 

ǇǊƻǘŞƎŞŜǎ όƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ hC.ύ ŀ ŀƛƴǎƛ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ƳƛŜǳȄ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŜ ŘŜǎ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎŞŘƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ 

actuelles et passées, en déterminant, sur la base des données cartographiques acquises lors de la campagne « 

!ƳǇƘƻǊŀ η όŀƻǶǘ нлмнύΣ ƭŜǎ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩŞǊƻǎƛƻƴΣ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ Ŝǘ ŘŜ ŘŞǇƾǘ ŘŜǎ ǎŞŘƛƳŜƴǘǎ ŎƾǘƛŜǊǎΦ 

Un travail de cartographie des fonds est en cours sur le Parc. Il a ǇŜǊƳƛǎ ƧǳǎǉǳΩŁ ǇǊŞǎŜƴǘ ŘŜ ǇǊŞŎƛǎŜǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ 

ŘŜ ƭŀ ŎƾǘŜ ǊƻŎƘŜǳǎŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜǎ ǎƛǘŜǎ ŘΩƛƴǘŞǊşǘǎ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ǘşǘŜǎ ŘŜ ŎŀƴȅƻƴǎΦ 

 

 [Ω ŜȄŜƳǇƭŜ ŘŜ ƭŀ ǇƭŀƎŜ Řǳ wŀŎƻǳ 

Lien vers le poster 

[ŀ ǇƭŀƎŜ Řǳ wŀŎƻǳ όŎƻƳƳǳƴŜ ŘΩ!ǊƎŜƭŝǎ-sur-Mer, département des Pyrénées-Orientales) présente la 

ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŞ ŘΩşǘǊŜ ǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘΩƛƴŦƭŜȄƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ŎƾǘŜ ǎŀōƭŜǳǎŜ Ŝǘ ƭŀ ŎƾǘŜ ǊƻŎƘŜǳǎŜΦ /ŜǘǘŜ ǇƭŀƎŜ Ŝǎǘ 

ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ǎŜƴǎƛōƭŜ ŀǳȄ ƘƻǳƭŜǎ ŘΩŜǎǘ Ŝǘ ŘŜ ƴƻǊŘ Ŝǘ ŀŦŦŜŎǘŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜǎ ŘŜ ǎǳōƳŜǊǎƛƻƴ ƭƻǊǎ ŘŜǎ 

tempêtes. De pƭǳǎΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ǇƭŀƎŜ Ŝƴ ŞǊƻǎƛƻƴ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜ ƳŀƭƎǊŞ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ǊŜŎƘŀǊƎŜƳŜƴǘǎΦ 

La confrontation des données de deux campagnes océanographiques réalisées en août 2007 et en août 2012, 

qui a consisté en des levés simultanés de quatre types de données (bathymétrique, imagerie, sismique haute 

résolution et un système de caractérisation des fonds Roxann), a permis la caractérisation morpho-

ǎŞŘƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴǘ-côte de la zone du Racou. 

[Ŝǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ǎƻƴǘ ǘǊŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ŎƻƳprendre les mécanismes hydro-

ǎŞŘƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘŜǎ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜǎ ŘŜ ǎǳōƳŜǊǎƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŞǊƻǎƛƻƴΦ 

Les Dunes du large 

5ŀƴǎ ƭŜ ǇŞǊƛƳŝǘǊŜ Řǳ tŀǊŎ ƴŀǘǳǊŜƭ ƳŀǊƛƴ Řǳ ƎƻƭŦŜ Řǳ [ƛƻƴΣ ǎƻǳǎ ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ŘŜǎ ŦƻǊŎŜǎ ƘȅŘǊƻŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎ Σ ƭŜǎ 

ǎŀōƭŜǎ Řǳ ƭŀǊƎŜ ǎΩƻǊƎŀƴƛǎŜƴǘ ǎous formes de figures sédimentaires asymétriques, appelées communément 

dunes sous-marines. Ces dunes sont situées entre 90 et 110 m de profondeur, et particulièrement abondantes 

à proximité des têtes des canyons. La connaissance de ces dunes se limitait à leurs localisations.  

Pour des besoins de caractérisation plus spécifiques et en lien avec les finalités du plan de gestion, la 

remobilisation de données anciennes a été organisée en effectuant une comparaison spatio-temporelle des 

levés acquis pour le programme CARTHAM, en 2010, avec une cartographie multifaisceaux réalisée en 1995 par 

ƭΩLCw9a9wΦ [Ŝǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ōǊǳǘŜǎ ōŀƴŎŀǊƛǎŞŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴǎ ŜƴǘǊŜ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜǎ ƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ŘŞƳƻƴǘǊŜǊ 

une relative stabilité des dunes tandis que la tête du canyon Lacaze-Duthiers a été affectée par une perte 

sédimentaire conséquente liée probablement à la forte hydrodynamique caractéristique sur cette partie du 

golfe du Lion. 
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Une représentation inédite des dunes du large 

 

Source : Caractérisation des dunes sableuses des têtes de canyons du Parc naturel marin du golfe du Lion 
Auteurs : Yoann Alonzo, Serge Berné, Grégory Agin 

LIEN poster T. Courp 

3/ Récifs artificiels  

Plusieurs zones de récifs artificiels ont été implantées dans le périmètre Parc naturel marin du golfe du Lion en 

1985, sur les concessions de Canet-en-Roussillon et de Saint Cyprien, puis en 2004, sur les concessions de 

Leucate et Barcarès. Un suivi scientifique a été conduit sur ces sites dans les deux premières années suivant 

ƭΩƛƳƳŜǊǎƛƻƴΣ ƭŜǎ dernières investigations datant ainsi respectivement de 1987 et 2006, en fonction des périodes 

ŘΩƛƳƳŜǊǎƛƻƴǎΦ ¦ƴŜ ŀŎǘǳŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŘŜ ŎŜǎ ǊŞŎƛŦǎ ŀǇǇŀǊŀƛǎǎŀƛǘ ŘƻƴŎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŀŦƛƴ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜǳǊ 

efficacité, telle que définie initialement : protéger la ressource halieutique et soutenir les pêcheurs artisanaux.  

Cet état de référence a été réalisé pour le Parc en 2016. Il comprend trois principaux objectifs :   

 [ƻŎŀƭƛǎŜǊ Ŝǘ ŎŀǊǘƻƎǊŀǇƘƛŜǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƳƻŘǳƭŜǎ ; 

 Mesurer et qualifier ǇǊŞŎƛǎŞƳŜƴǘ ƭΩŞǘŀǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŘŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ Τ 

 /ŀǊŀŎǘŞǊƛǎŜǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƳƻǊǇƘƻ-sédimentaire.  

 

[ΩŞǘŀǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŘŜǎ ǊŞŎƛŦǎ Ŝǎǘ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎŞ ǇŀǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƛƴŘƛŎŜǎ ŘŞǘŜǊƳƛƴŞǎ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴŜ ǎŞǊƛŜ ŘŜ ƳŜǎǳǊŜǎ 

automatisées sur le nuage de sondes bathymétriques multifaisceaux (Figure 1) :  

 Profondeur maximale (Pmax, en mètres) : profondeur mesurée au point le plus profond à proximité du 

ƳƻŘǳƭŜΣ ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ ŀǳ ŦƻƴŘ ŘŜ ƭŀ ŎǳǾŜǘǘŜ ŘΩŀŦŦƻǳƛƭƭŜƳŜƴǘ ŦƻǊƳŞŜ ŀǳǘƻǳǊ Řǳ ƳƻŘǳƭŜ ; 

 Profondeur minimale (Pmin, en mètres) : profondeur mesurée au point le moins profond du module, 

généralement la partie supérieure de celui-ci ; 

 Profondeur extérieure (Pext Ŝƴ ƳŝǘǊŜǎύ Υ ǇǊƻŦƻƴŘŜǳǊ ƳŜǎǳǊŞŜ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǎƻǳƛƭƭŜ ŘΩŀŦŦƻǳƛƭƭŜƳŜƴǘΣ 

supposée ne pas être affectée par les perturbations hydrodynamiques induites par le récif. Elle 

correspond à la profondeur moyennée des sondes incluses dans un périmètre de 50 m autour du 

module.  
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Figure 1 : Mesures automatisées et calcul des indices de suivi.  

 
Indice Description  Calcul Limites 

Em Emergence Pmin-Pext Inclinaison du module 

Pc Profondeur de la cuvette Pmax-Pext Asymétrie de la souille 

Hr Hauteur réelle Pmax-Pmin 
Inclinaison du module et asymétrie de la 

souille 

Enf Enfouissement Ht
*-(Pmax-Pmin) 

Inclinaison du module et asymétrie de la 
souille 

Ienf LƴŘƛŎŜ ŘΩŜƴŦƻǳƛǎǎŜƳŜƴǘ Enf x 100 
Inclinaison du module et asymétrie de la 
souille 

*Ht correspond à la hauteur théorique du module considéré.  

Ainsi, pour chaque récif artificiel détecté, les informations suivantes sont fournies :  

 Position et profondeur ;  

 Identification du type de module, par corrélation avec les données initiales disponibles (plan 

ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘΣ ŘŜǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳƻŘǳƭŜǎΣ ŜǘŎΦύ ; 

 Longueur, Largeur, Direction (pour les modules asymétriques, en °N) ; 

 Indices et paramètres de suivi : hauteur réelle, émergence, profondeur de la cuvette, enfouissement, 

ƛƴŘƛŎŜ ŘΩenfouissement (Figure 1). 

Résultats 

{ǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ǎƛǘŜΣ ƭŜǎ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǘƛƻƴǎ ŀǳ ǎƻƴŘŜǳǊ ƳǳƭǘƛŦŀƛǎŎŜŀǳȄ ƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǊŜŎƻƴǎǘƛǘǳŜǊ Ŝǘ ŘΩŀŎǘǳŀƭƛǎŜǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ 

ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǾƛƭƭŀƎŜǎ ŘŜ ǊŞŎƛŦǎ ŀǊǘƛŦƛŎƛŜƭǎ όCƛƎǳǊŜ нύΣ ŘŜ ƭƻŎŀƭƛǎŜǊ ǇǊŞŎƛǎŞƳŜƴǘ ƭŜǎ ƳƻŘǳƭŜs et de 

les caractériser (Figure 3).  
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Figure 2 : Plan de localisation des récifs repérés sur le site de Saint Cyprien. 

 

Figure 3 : Identification et caractérisation des modules immergés. 

  

  

LIEN  ou CALAMEO livret connaissances + Film + /ƻƳǇǘŜ ǊŜƴŘǳ ŘŜ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ 
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Annexe 4 : Site internet du Parc : page word Ambition Littoral  
 

AMBITION LITTORAL  
 
Le Parc naturel marin présente des richesses naturelles et fragiles, avec un continuum terre-mer qui offre des 
paysages remarquables. Pour agir et gérer cette aire marine protégée, il convient de réunir tous les acteurs du 
littoral et de les accompagner dans une démarche commune de préservation et de gestion concertée du 
système côtier. Dans ce but, le parc en collaboration avec de nombreux organismes, a initié plusieurs projets 
dont la démarche Ambition Littoral. 

 
La démarche Ambition Littoral  

 
Le parc naturel marin, et ses 100 km de côte, dans une mer sans marée, est fortement impacté par le recul du 
trait de côte, ƭΩŞǊƻǎƛƻƴ ŘŜǎ ǇƭŀƎŜǎ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ƎƭƻōŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ƭƛǘǘƻǊŀǳȄΦ 

 
CŀŎŜ Ł ŎŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ Ŝǘ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜǎ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜǎΣ ƭŜ tŀǊŎ ƴŀǘǳǊŜƭ ƳŀǊƛƴ Řǳ ƎƻƭŦŜ Řǳ [ƛƻƴ ŀ ƭŀƴŎŞ 
une réflexion pour répondre aux attentes des acteurs du territoire. 
 
Entouré d'ŜȄǇŜǊǘǎ Ŝƴ ƭŜǳǊǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎΣ ǳƴ ǎŞƳƛƴŀƛǊŜ όǎǳǊ ƭΩŞǊƻǎƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ Ł ŘŜǎǘƛƴŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 
ŀŎǘŜǳǊǎ Řǳ ƭƛǘǘƻǊŀƭύ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ǳƴ ǇŀǊǘŀƎŜ ŘŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎΣ ƻǳǘƛƭǎ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀƛǊŜǎΣ ǊŜǘƻǳǊǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ Ŝǘ 
vision prospective des élus. Afin de prolonger cette première étape réussie et répondre aux nombreuses 
ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŀǘǘŜƴǘŜǎ ƴŞŜǎ ŘŜǎ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴǎ ŘŜ ŎŜ ǎŞƳƛƴŀƛǊŜΣ ƭŜ tŀǊŎ ŀ ǇƻǊǘŞ ǳƴŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴŜ ŦŜǳƛƭƭŜ 
de route pour la période 2019-2021. 

 
Cette feuille de route qui cadre la démarche Ambition Littoral est  pensée de façon à répondre à ces questions 
et créer une communauté de littoralistes impliquée et compétente. Elle a aussi pour objectif de les mener vers 
une réflexion sur des problématiques communes et les responsabiliser sur le littoral de demain. 
 
La démarche Ambition Littoral prévoit l'organisation d'ateliers thématiques participatifs autour de la 
ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘΩƻǳǘƛƭǎ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀƛǊŜǎΣ ƭŀ ƳƛǎŜ Ł ƴƛǾŜŀǳ ŘŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ Řǳ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Řǳ ƭƛǘǘƻǊŀƭ Ŝƴ 
passant par une boîte à outils. A l'issue de chaque atelier un compte rendu synthétique de la journée ainsi 
ǉǳΩǳƴ ŦƛƭƳ ǎƻƴǘ ŦŀƛǘǎΦ  
 
LIEN feuille de route ou pdf ouvert  

 

 

Séminaire et journée de lancement  

!ǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜǎ ŘŜǊƴƛŜǊǎ Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩŀƴƴŞŜǎΣ ƭŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŘŜǎ ǇƭŀǉǳŜǎ continentales, la succession des périodes 
ƎƭŀŎƛŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƛƴǘŜǊƎƭŀŎƛŀƛǊŜǎ ƻƴǘ ƎŞƴŞǊŞ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ Řǳ ƴƛǾŜŀǳ ƳŀǊƛƴΦ aŀƧƻǊƛǘŀƛǊŜƳŜƴǘ Ł ŎŀǳǎŜ ŘŜ 
ƭϥIƻƳƳŜΣ ŎŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ǎΩŜǎǘ ōǊǳǘŀƭŜƳŜƴǘ ŀŎŎŞƭŞǊŞ ŀǳ ŎƻǳǊǎ Řǳ ŘŜǊƴƛŜǊ ǎƛŝŎƭŜΣ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ŜƴŎƻǊŜ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜǎ 20 
dernières années. 
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Le séminaire a été le point de départ de la démarche, organisé sur 2 journées, il avait pour but de partager des 
connaissances autour de la problématique des risques littoraux avec les acteurs volontaires qui voulaient 
s'engager dans cette réflexion commune. Fort de la réussite du séminaire et de l'envie d'investissement de la 
part des acteurs du littoral du Parc, la démarche Ambition Littoral a pu être lancée par sa première journée de 
présentation en mars 2019.  

 
LIEN livret actes du séminaire  
 

 
 
Atelier connaissances 

[ΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ ǘǊŀƛǘ ŘŜ ŎƾǘŜ ǎǳǊ ƭŜ ƭƛǘǘƻǊŀƭ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ hŎŎƛǘŀƴƛŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǘŜƴŘŀƴŎŜǎ Ł ǾŜƴƛǊ ŀǇǇŜƭƭŜƴǘ ƭŜǎ ŘŞŎƛŘŜǳǊǎ 

à repenser les mesures de gestion et envisager des adaptations en liens avec le ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜΦ /ΩŜǎǘ ƭŀ 

raison pour laquelle le premier atelier de la démarche Ambition Littoral a été est consacré à la connaissance et 

Ł ƭŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘŜǎ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜǎ Ł ƭΩƻŜǳǾǊŜ ǎǳǊ ƭŜ ƭƛǘǘƻǊŀƭ Řǳ ǇŀǊŎΦ 5Ŝǎ ŜȄǇƻǎŞǎ ŘΩŜȄǇŜǊǘǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ŎƻƳǇƭŞǘŞǎ 

par une mise en situation, pour une appropriation par les acteurs engagés dans la démarche, via un travail de 

cartographie participative sur des sections du littoral. 

[Ŝǎ о ƎǊŀƴŘǎ ŎƻƴŎŜǇǘǎ Řǳ ƳƛƭƛŜǳ ƭƛǘǘƻǊŀƭ ŀōƻǊŘŞǎ ǇŀǊ άƭΩŀǘŜƭƛŜǊ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎέ ǎƻƴǘ Υ 

 Le fonctionnement morphologiques et les techniques de suivis  

 La géomorphologie et les connaissances des fonctionnements 

 Les risques côtiers et les mesures de protection   

¢ƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜǎ ŀōƻǊŘŞŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ ǎƻƴǘ ǊŜƎǊƻǳǇŞŜǎ Řŀƴǎ ǳƴ ƭƛǾǊŜǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞ de 10 fiches techniques.  

LIEN  ou CALAMEO livret connaissances + film  

 

 
Atelier sensibilisation - Devoir de mémoire du risque littoral  

5ŜǇǳƛǎ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎ нлллΣ ƛƭ ȅ ŀ ǳƴŜ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ǉǳƛ ǎŜ ƳŜǘ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ 
Řƻƴǘ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ǎǳǊ ƭŀ ƳŜǊ Ŝǘ ƭŜ ƭƛǘǘƻǊŀƭΦ 9ƴ ǎΩŀǇǇǳȅŀƴǘ ǎǳǊ ǳƴ ǎƻŎƭŜ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜ Ŝǘ ŀǾŜŎ 
ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ŜƴƎŀƎŞǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŀǳ ƭƛǘǘƻǊŀƭΣ ƭŜ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ŀǘŜƭƛŜǊ ŘŜ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ 
Ambition Littoral a été consacré à la sensibilisation aux risques côtiers. 

Des interventions d'experts ont rythmé la matinée et des ateliers participatifs autour de l'élaboration de plans 
de sensibilisation à destination de différents publics ont eu lieu en seconde partie de journée. 
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Le tout appuyé par les outils de sensibilisation sur le littoral regroupés dans un catalogue réalisé à partir 
ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǊŜŎǳŜƛƭƭƛǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜǳǊǎΦ /Ŝ ŎŀǘŀƭƻƎǳŜ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ŞƭǳǎΣ ǘŜŎƘƴƛŎƛŜƴǎΣ 
ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŀŦƛƴ ŘΩşǘǊŜ ǳǘƛƭƛǎŞ ǎǳǊ ƭŜ ƭƛǘǘƻǊŀƭ Ŝǘ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇǳōƭƛŎǎ ǎǳǊ 
les risques littoraux et l'importance de la préservation de ce milieu. 

LIEN CALAMEO recueil des outils de sensibilisation aux risques côtiers. + flèche du temps 

 

 
 

Journée ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜ D9a!tL Ŝƴ ƭƛǘǘƻǊŀƭ 

Entrée en vigueur en janvier 2018, la GEMAPI (Gestion des milieux aquatiques et prévention des inondations), 

Ŝǎǘ ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜ ƧǳǊƛŘƛǉǳŜΣ ǉǳƛ ǎΩŀǇǇǳƛŜ ǎǳǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƭƻƛǎ Ŝǘ ŀ ƴŞŎŜǎǎité des transferts entre 

plusieurs organismes. En effet, autrefois deux compétences distinctes, la gestion des milieux aquatiques et la 

ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ƛƴƻƴŘŀǘƛƻƴǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ǉǳΩǳƴŜ ǎŜǳƭŜ Ŝǘ ƳşƳŜ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜ ǉǳƛ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǊŞƎƛŜ ǇŀǊ ƭŜǎ 9t/LΦ {ŀ 

mise en plaŎŜ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƭŜȄŜ Ŝǘ ǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ Ŝǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΣ Ŝǘ ŘŜ ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ƛƳǇƭƛǉǳŜ ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ 

de vue juridique et réglementaire a eu lieu à travers la démarche Ambition Littoral.  

 

Journée de sensibilisation aux risques côtiers 

Cette journée appuiera l'atelier sensibilisation organisé une année plus tôt et aura pour thème les risques 

côtiers. Elle se déroulera en 2 parties, une théorique le matin avec des présentations de différents intervenants 

experts en ce domaine, et une après-midi participative. Cette partie, sera directement sur le terrain, à travers 

plusieurs ateliers et notamment de la lecture de paysage. 

Atelier Gouvernance 
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Prévu initialement en Juin 2020, cet atelier organisé avec la Région Occitanie a dû être reporté en raison de la 

crise sanitaire. L'enjeu de cet atelier est que les participants s'approprient les nombreux outils de gouvernance 

des littoraux et arrivent à les développer et les adapter aux enjeux de leur territoire.   

!ǘŜƭƛŜǊ ǊŜǘƻǳǊǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ 

Il est important de permettre à tous les acteurs, à travers cet atelier, de partager leurs expériences positives 

ŎƻƳƳŜ ƴŞƎŀǘƛǾŜǎΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊΣ ƎǊŃŎŜ ŀǳȄ ǊŜǘƻǳǊǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎΣ ŞŎƘŀƴƎŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ƻǳ 

aménagements et sur la base du partage, les faire évoluer et de les rendre utilisables par tous.  

Atelier prospectif 

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ŎŜǘ ŀǘŜƭƛŜǊ Ŝǎǘ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭŜǎ ƛƳǇŀŎǘǎ ǎƻŎƛƻ-économiques des changements, et 

ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Řǳ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ƳƛŜǳȄ ǎΩȅ ŀŘŀǇǘŜǊΦ tƻǳǊ ǊŜǇŜƴǎŜǊ ƭŜ ƭƛǘǘƻǊŀƭΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ƛƳŀƎƛƴŜǊ ŘŜǎ 

projets de réaménagements, de transformation paysagère et redéfinir les formes urbaines. Forcer le littoral à 

s'adapter à l'Homme n'est plus une solution, il faut l'aménager en le protégeant et en préservant les habitats 

naturels qui le compose.  

Séminaire de clôture 

! ƭΩƛƳŀƎŜ Řǳ ǎŞƳƛƴŀƛǊŜ ŘŜ нлмуΣ ŎŜƭǳƛ-Ŏƛ ŀǳǊŀ ǇƻǳǊ ōǳǘ ŘŜ ǾƛǎǳŀƭƛǎŜǊ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ 

ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ Ŝǳ ǎǳǊ ƭŜ ƭƛǘǘƻǊŀƭ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ŎŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ Řǳ ƭƛǘǘƻǊŀƭ ŎƻƴŎŜǊƴŞǎΦ  
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Annexe 5 : Site internet du Parc : page word sensibilisation 
 

Sensibilisation   
 

Recueil des outils de sensibilisation aux risques côtiers  
 

Le niveau de la mer est en perpétuel mouvement, avec des périodes glaciaires, interglaciaires, des 
moments ou le niveau de la mer à été plus haut qu'actuellement ou 120 m en dessous du niveau actuel il y a 
18000 ans. Les causes de ces fluctuations qui se font sur des périodes de temps très longues sont multiples 
naturelles, géologiques, ou climatiques. Cependant, depuis le siècle dernier, ce mouvement s'accélère, et ce 
ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ Ŝǎǘ ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜǎ нл ŘŜǊƴƛŝǊŜǎ ŀƴƴŞŜǎΦ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƭŜ ǘŀǳȄ ŘΩŞƭŞvation du niveau de 
la mer est de 3 mm/an, les changements du littoral sont visibles, depuis quelques années, on observe une 
réelle prise de conscience du changement climatique, des conséquences sur le littoral et des risques qui y sont 
associés. 
/ΩŜǎǘ Řŀƴs ce contexte que le Parc, et tous les acteurs du littoral concernés ont mis en place une dynamique 
ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜ Řƻƴǘ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ǎǳǊ ƭŀ ƳŜǊ Ŝǘ ƭŜ ƭƛǘǘƻǊŀƭΦ 9ƴ ǎΩŀǇǇǳȅŀƴǘ ǎǳǊ ǳƴ ǎƻŎƭŜ 
ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜ Ŝǘ ŀǾŜŎ ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ŜƴƎŀƎŞǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŀǳ ƭƛǘǘƻǊŀƭΦ /ΩŜǎǘ ǎǳǊ ŎŜǘǘŜ 
réflexion que le deuxième atelier de la démarche Ambition Littoral a été consacré à la sensibilisation aux 
risques côtiers. 
 

 
 

!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƎǊŃŎŜ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭ Řǳ tŀǊŎ Ŝǘ ǎŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎΣ ǳƴ ŎŀǘŀƭƻƎǳŜ ŘΩƻǳǘƛƭǎ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ 
ƭƛǘǘƻǊŀƭ Ŝǎǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜΦ wŞŀƭƛǎŞ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǊŜŎǳŜƛƭƭƛǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜǳǊǎΣ тр҈ ŘŜǎ 
outils présentés sont mobilisables en Occitanie, le reste couvre les autres façades maritimes françaises. Il 
ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ŞƭǳǎΣ ǘŜŎƘƴƛŎƛŜƴǎΣ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŀŦƛƴ ŘΩşǘǊŜ ǳǘƛƭƛǎŞ ǎǳǊ ƭŜ ƭƛǘǘƻǊŀƭ Ŝǘ ŘŜ 
sensibiliser tous les types de publics.  
[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ŎŜ ŎŀǘŀƭƻƎǳŜ Ŝǎǘ ŘŜ ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł ǳƴ ƳŀƴǉǳŜ ƭƛŞ Ł ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ Řǳ ǊƛǎǉǳŜΣ ŘŜ Ǉartager les outils déjà 
ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŞǎΣ ŘΩƛƴŦƻǊƳŜǊ ƭŜǎ ǇǳōƭƛŎǎ Ŝǘ ƳƛŜǳȄ ŦŀƛǊŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŜƴƧŜǳȄ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Řǳ 
milieu littoral.  Une mise à jour du recueil est prévue lorsque de nouveaux outils sont adoptés.   
Le public ciblé par ces outils est très varié, des élus, des professionnels, le grand public et notamment les 
scolaires ou encore les populations locales, chaque public à au moins un outil lui ait destiné.  
Le recueil comporte des fiches classées ǎŜƭƻƴ мм ǘȅǇŜǎ ŘΩƻǳǘƛƭǎ Υ 
 

 Application Smartphone 
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 Campagne de sensibilisation 
 Carte interactive 
 Formation 
 Jeu 
 Malle pédagogique 
 Maquette 
 Outil itinérant 
 Ouvrage 
 Sortie nature 
 Vidéo 

 
Le but des campagnes de sensibilisation et des outils qui pourront y être utilisés et de mieux comprendre le 
ƭƛǘǘƻǊŀƭΣ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǎ ŜƴƧŜǳȄ ǉǳƛ ƭŜ ŎƻƳǇƻǎŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊΣ ƎǊŃŎŜ Ł ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜΣ ǎϥŀŘŀǇǘŜǊ ŀǳȄ 
évolutions à venir, et agir afin de conserver cet espace naturel.   
LIEN CALAMEO recueil des outils de sensibilisation aux risques côtiers.  
 
Mots clefs (tags): outils, littoral, enjeux, sensibilisé, risques côtiers 
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Annexe 6 : Lettre dôactualit® 1 ¨ destination des contacts de la d®marche 

Ambition Littoral  
 

 










































