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UNE BALADE LITTORALE
De Paulilles a Béar

Déambulation sensible, artistique et gastronomique
sur le sentier littoral depuis la plage Bernardi
de Paulilles jusqu’au pied du phare du Cap Béar

Dimanches 3 & 10 Juillet
Dimanches 7 & 14 Aot

Informations et réservations au :
04 48 98 00 08 - www.tourisme-pyrenees-mediterranee.com
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"Une balade littorale" consiste a proposer un parcours sensible, artistique et gastronomique entre la
plage de Paulilles et le Phare du Cap Béar.

Durant deux dimanches début juillet et deux dimanches début Aout, le public est invité a s’inscrire
pour une promenade piétonne ponctuée d’interventions artistiques et éducatives et atteindre la cour
des batiments situés au pied du phare pour y découvrir diverses interventions et stands, entendre un
concert, y déguster des produits locaux proposés par des producteurs et cuisiniers du territoire.

Les interventions artistiques, musique, danse, poésie , sportives, yoga, tai chi, scientifiques, bota-
nique, écologie, océanographie seront poursuivies sur le lieu d’aboutissement de la balade, dans la
cour au pied du phare, qui fait I'objet d’un projet de restauration pour que le public puisse y accéder
en toute sécurité.

Cette manifestation tout a fait exceptionnelle a pour objectif, outre I'aspect artistique et festif de
participer a la valorisation du site et de sensibiliser aux questions environnementales et historiques
du patrimoine littoral.

Cette randonnée particuliere qui s’inscrit dans le cadre de la programmation culturelle de la ville de
Port-Vendres est portée par I'association « Une saison en Roussillon », habituée a I’organisation de
grands évenements festifs, artistiques et culturels, en extérieur comme le Festival 20/20 notamment,
ou en intérieur a I'espace Pyrénéon a Perpignan.

Une randonnée a vivre en famille, entre amis, seul ou a deux pour des vacances instructives
et de découverte dans un paysage a couper le souffle.

Il est recommandé a chaque participant de prévoir une tenue adaptée a la marche (chaussures,
couvre-chef) et a la baignade ainsi que de quoi se désaltérer pendant la déambulation.

Celle ci est gratuite mais I’accés au site pour les concerts et conférences fera I’objet d’une
billetterie a 5€ tarif unique.

Sur le site des stands food et bar seront installés mais il est aussi possible d’apporter son pique-nique.
Attention : Seuls les véhicules de I’organisation seront admis sur le site du phare.

Le programme suivant ainsi que les horaires sont susceptibles d’étre adaptés d’un dimanche sur
I"autre. Le programme définitif sera annoncé au départ de chaque balade.



Dimanche 3 Juillet — Accueil sur la plage Bernardi a partir de 7h30

Plage Bernardi

Sentier Itinérant

Sentier

Sentier

Anse Valenti

Sentier Itinérant

Cap Béar & Phare

Cour des batiments

Stands

Espaces expos et vidéo

Stands

Scéne

Cour

Espace Vidéo

7h30 : Salut au soleil par Gérard Taver
Entrer en relation avec le lieu, avec soi, avec I'autre, perception de sa corporalité,
éveil des sens.

8h : Marche dansée par Gérard Taver

Petite marche éphémere et ludique pour entrer progressivement dans I'intimité
du mouvement, intégrer des pas, des rythmes, des mouvements.

Chorégraphe, compositeur, scénographe Gérard Taver a créé de nombreux
spectacles et créations sonores notamment sur le theme de la marche.

8h30 : Lectures par les bénévoles des associations Docatimages et Les Veillées
d’antan. Textes choisis dans « Eloquence de la sardine » de Bill Francois.

A la fois scientifique, spécialiste des animaux marins et orateur, Bill Frangois donne
la parole a la sardine comme au thon rouge, nous fait entendre la voix de
I’hippocampe et le chant des coquilles Saint-Jacques.

9h : Violoncelle par Gaspard Claus

Le musicien Gaspar Claus a passé son temps a trimballer son violoncelle du
classique a la noise, de I'électro au flamenco, du jazz a la pop. En s’infiltrant dans
différents interstices de la musique, il décloisonne les genres et fait sortir le violon
celle de son carcan.

9h30 : Master class Danse par Gérard Taver
Elaborer une danse individuelle et collective en utilisant I’expérience vécue lors du
parcours.

9h30 : Visite guidée Botanique par Myriam Pied et I’association Natura Deliciosa
Myriam Pied est cueilleuse de plantes sauvages comestibles depuis 2014.
Aujourd’hui, elle en connait plus de 250 qu'elle livre régulierement aux chefs des
restaurants gastronomiques. Pour partager son savoir, elle organise des balades
pour faire découvrir la flore pyrénéenne.

10h & 15h : Visite guidée Histoire du Cap Béar et Phare
Par Marike ECOLIVET - Guide conférenciere a |'Office de Tourisme Intercommunal
Pyrénées-Méditerranée

Entrée 5 €

Hello Terroir — Marque « Tipique » Xavier Chichorro — Goustous — Catalunya Soul Food -
Les Brasseurs de La Trabuc

11h : Exposés - Conférences
L’histoire de la goélette, classée Monument Historique, le Miguel Caldentey
en restauration a Port-Vendres par Marie Weill du SIVU Miguel Caldentey

11h : Association Label Bleu Stand PIK’TRO :

Agrémenté de supports variés et ludiques les participants pourront découvrir la
morphologie, le cycle de vie et de reproduction du moustique tigre. Un jeu sur les
rumeurs autour du moustique sera proposé et a I'aide de posters interactifs I’animatrice
expliquera comment rechercher les gites larvaires chez soi. Enfin un échange permettra
de connaitre les moyens de lutter contre le moustique tigre et contre les risques de
maladies associées. Sensibilisation sur les risques liés aux tiques et chenilles
processionnaires également.

12h : Concert The Art Eixample of Canigo

Créé a l'initiative de Pascal Comelade pour 'accompagner lors d’une série de concerts,
TAEOC est u groupe inter frontalier. Il propose un répertoire original ainsi qu’une
relecture de standard de jazz et de musiques improvisées.

15h : DJ Diego Armando - Ambiance - Temps calme - Sieste musicale

15h : Film : La mer en Languedoc Roussillon - Regards croisés sur les Aires marines
protégées par Label Bleu



Dimanche 10 Juillet Accueil sur la plage Bernardi a partir de 7h30
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7h30 : Salut au soleil par Gérard Taver
Entrer en relation avec le lieu, avec soi, avec I'autre, perception de sa corporalité, éveil
des sens.

8h : Marche dansée par Gérard Taver
Petite marche éphémere et ludique pour entrer progressivement dans I'intimité du
mouvement, intégrer des pas, des rythmes

8h30 : Lectures par les bénévoles des associations Docatimages et Les Veillées d’antan.

9h : Accordéon — percussions Par Préle Abelanet

Musicienne, multi instrumentiste elle compose et joue dans différentes formations ou
pour des spectacles, théatre, lectures musicales, pour adultes et jeune public. Sa musique
semble raconter des histoires, des humeurs, des paysages, comme un film imaginaire,
avec une écriture riche de mélodies puissantes, rythmes entétants et improvisations.

9h30 : Master class Danse par Gérard Taver
Elaborer une danse individuelle et collective en utilisant I’expérience vécue le parcours.

10h : Visite guidée Botanique par Myriam Pied et I’association Natura Deliciosa

Myriam Pied est cueilleuse de plantes sauvages comestibles depuis 2014.

Aujourd’hui, elle en connait plus de 250 qu'elle livre régulierement aux chefs

des restaurants gastronomiques. Pour partager son savoir, elle organise des balades pour
faire découvrir la flore pyrénéenne.

10h & 15h : Visite guidée Histoire du Cap Béar et Phare
Par Marike ECOLIVET - Guide conférenciére a I'Office de Tourisme Intercommunal
Pyrénées-Méditerranée

Entrée 5 €

Hello Terroir — Marque « Tipique » Xavier Chichorro — Goustous — Catalunya Soul Food -
Les Brasseurs de La Trabuc

11h : Exposés - Conférences

Port-Vendres 1 Histoire de la premiére épave par Victoria Magenti

Du Parc Naturel Marin du Golfe de Lyon

Les épaves contemporaines par Frangois Brun, auteur, plongeur, découvreur
d’épaves de navires.

11h : Association Label Bleu - Animation Péche de loisir

Pécheurs amateurs, amoureux de la Nature, vacanciers ou habitants, venez découvrir les
especes marines présentes en Méditerranée, connaitre les réglementations en vigueur
pour la péche et participer a 'amélioration des connaissances sur la péche de loisir. Vous
pourrez vous entretenir avec I'animatrice spécialisée de Label Bleu et repartir avec un
guide sur les especes marines et la reglementation en vigueur en Méditerranée

12h : Concert Davy Kilembé
Artiste indépendant, Davy Kilembé saisit I’air du temps et s’en inspire pour mettre
€en musique son univers.

15h : DJ Greg Boogalove - Temps calme - Sieste musicale

15h : Film Les Canons du Bananier de Frangois Brun et Albert Ghizzo

L'Alice Robert, dit le bananier, est un navire construit initialement pour transporter des
bananes. Durant la 2éme guerre mondiale, il est réquisitionné et armé. Il coule en 1944 au
large de Port-Vendres.

Francois Brun et Alberto Ghizzo ont réalisé un film relatant I'histoire de ce navire devenu
une épave emblématique de la Méditerranée.

Programme des Dimanches 7 et 14 Aot 2022 a suivre.



